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S)c&  £>eifberfaf)ren  ber  £eibegübungett,  bag  man 
and;  bag  ^ei(gi;mnaftifd)e  nennt,  unb  bag  befonberg 
in  (Sdjmeben  f$on  fett  40  3afyren  betrieben  mürbe, 
bag  aber  befonberg  in  neuerer  3 eit  attgemeineg  Stuf* 
fe^en  erregt,  in  biefem  @d)riftcfyen  miffenfd;afttidj 
gu  begrönben,  mürbe  ein  £)ing  ber  Unmögfidjdeit 
fein.  — @g  mären  ja,  mie  eg  fdjmn  gefdjeljen  ift, 
gange  S3änbe  barüber  gn  fd;reiben.  — (Die  ungültigen, 
gu  jenem  §eib erfahren  gefjörenben  Semegunggformen 
:j)t)fyfiotogif$  gn  beuten,  fann  ebenfaftg  im  3toede  bie= 
feg  23üd/teing  nid)t  Hegen.  Slutfy  fann  eg  nicfyt  meine 
2lbfid)t  fein,  ade  $ranffyeiten,  metd)e  tjiertjer  gehören, 
in  iljrer  botfftänbigen  gtymnaftifcfyen  23ef;anbtunggmeife 
augfüljrlid)  gn  befc^reiben.  — £)ag  Seljtere  mürbe 
aud;  fd)on  begtjatb  nid;tg  nütjen,  meif  bagu  fefjr  grünb* 
ficfye  anatomifcfye  unb  pf;bfiofogifd;e  Äenntniffe  nottj* 
menbig  finb,  bie  id;  burd;meg  bei  meinen  bereiten 
Sefern  nicfyt  boraugfefcen  barf. 
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fcmn  mx  im  3^e(fe  biefed  @d;riftd;end  tie* 
gen,  bem  Öefer  eine  Anleitung  zu  geben,  fi<$  bon  ben 
frönen  Sirfungen  nnb  Grrfofgen  biefed  ^etluerfa^ 
venö  gn  überzeugen.  (£$  fann  nur  Stbficbt  bed  35er' 
fajferb  fein,  benen,  tbetd;e  mit  langtoterigen  $rcmf* 
fetten  behaftet  ftnb,  bie  Hoffnung  zu  bringen,  ba§ 
anc^  für  fie  burd)  alleinige  Sfntoenbung  bon  Seiber 
Übungen  hülfe  möglid;  fei,  unb  zugleich  biefeö  heil* 
berfatyren  für  bie  einfacheren  tranf^eiten  fo*zu  be* 
f ^reiben,  baji  baffebbe  bon  jebem  Seibenben  in  Sin* 
toenbrotg  gezogen  toerben  föitne. 

hoffentlich  toirb  f<$ou  bie  furze  £)arftellung  bed 
©egenftanbed  im  ^adhftef;enben,  aber  mef;r  noch  bie 
J>ractiftf;e  Sinioeubung  bed  ©efagten  jeben  Unbefange* 
nen  boHfomtneu  bon  bem  großen  Sffierthe  biefed  $eiU 
b erfahrend  überzeugen  unb  ihn  zum  greunbe  beffetben 
machen.  — 

eiberg,  im  Frühjahr  1854. 

$er  $erfaffer. 
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•wCcm  ift  ju  aßen  fetten  Don  bem  großen  Serttje  ber 
Leibesübungen  überzeugt  getoefen. 

©eit  $ur$em  Ijat  man  fiel)  berf eiben  ganj  befom 
berS  nid)t  nur  als  bittet,  beit  menfcfylid)en  OrganiS* 
rnuS  31t  ftärfen  unb  31t  fräftigen,  fonbern  audj  als 
eines  aßeinigen  nnb  magren  Heilmittels  bebient.  — - 
Sföan  empfahl  bisher  (Stymnaftif  nnb  (Spaziergänge,  ob* 
fdfyon  man  recfyt  gut  fitste,  bafj  aße  bie  bekannten 
33etoegungSfornten  immer  ttocf;  etmaS  fel;r  Unboß* 
fommeneS  mären.  — £)iefes  ®efül;l  entftanb  biel* 
feiert  aus  folgenben  ®rünben: 

äftan  erfannte,  baß  bie  ^Bildungen  ber 
Leibesübungen,  menn  and;  f e f; r ftarfe,  boef; 
fe^r  unbeftimmte  maren.  — SQJan  faf)  ein, 
baß  es  nicfyt  m ö g t i mar,  einen  (Sinftuß  auf 
beftimmte  $örper*9?egionen  unb  auf  einzelne 
Organe,  melcfye  eines  fotzen  gerabe  fiedelt 
beburften,  gettenb  jit  machen.  50? an  ernannte, 
baß  bie  Sirfung  überhaupt  nur  allgemein 
aufregenb  mar.  — ©iefern  Uebelftanbe  ift  abge* 
Rolfen.  — (Die  SßemegungSformen  fittb  jefet  bebeu* 
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tcnb  oerOofffommuet,  unb  gtoar  ift  bieg  in  ber  Seife 
gefd;ef;en,  baß  fie  nun  gitr  Reifung  Don  tanffyeiten 
im  oottften  2D?aaße  geeignet  finb.  ®anj  Befonberg 
Keiften  fie  biefeg  aBer  Bei  folgen  ü'ranffyeiten: 

1)  bereit  Verlauf  oon  nnbeftimmter  Sänge,  unb 
Bei  benen  ber  Organigmug  nid;t  oermögenb  ift,  ben 
$ranfljeit8ftoff,  meiner  int  törper  fid;  feftgefefct  f;at, 
augguftoßen,  toie  5.55.  Bei  @todfd;nuj)f  en,  $er= 
ftopfung,  SKIjeumatigmug,  Safferfu^t  tc.; 

2)  Bei  benen  eine  fd;fed;te  BfutBifbung  gurn 
©runbe  liegt,  ober  too  bie  SBfut*  unb  2teroenftrömung 
eine  geftörte  ift,  mie  Bei  23 leid; fud;t,  falten  $üßen, 
£ämorrf;oiben,  £äf;nutngen  tc.; 

3)  Bei  benen  in  $ofge  franfljafter  sJ)?ugfefürir* 
fuitg  unregelmäßige  gormoerf;äftniffe  fid;  Ijeraugfteffen, 
toie  Bei  SMcfgratgüerfrummungen,  Untere 
feiBgBriid;en,  Beim  @d;iefeit  tc. 

dfian  Begegnet  ade  biefe  ^ranf^eiten  mit  bern 
tarnen  ber  4)rmtifd;en  (b.  tangfam  oerlauf enbeit). 

3eber,  ber  mit  einem  fotd;en  UeBef  Behaftet  ift, 
toirb  recfyt  n>oI;f  erfennen,  baß  nur  fofd;e  bittet  gur 
Reifung  feineg  Seibeitg  Beitragen  Können,  ioefd;e  ben 
Organismus  birect  ftärfen,  Kräftigen,  überhaupt  je 
nad;  23ebürfniß  umftimmen,  unb  baburd;  gefd;idt 
mad;en  Körnten,  burd;  fid;  fetBft  ben  Äranf^eitSftoff 
gu  üBerioinben  unb  gu  oerbrängen.  — 2lffe,  toefcfye 
an  einer  d;ronifd;en  $ranK§eit  leiben , ioerbett  ioiffen, 
toie  fetten  Slrgnei  ifyrent  UeBef  aBgufjeffeit  oermag,  ja 
toie  baffefBe  baburd;  oft  nur  nod;  oerme^rt  lourbe. 
@Ben  baffefBe  ift  oon  ben  SDttfd^,  Koffern,  Saffer* 
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unb  clectrifd)  = maguetifd;en  Bur  = SDMZoben  ic.  gu 
feigen. 

£at  man  nun  oou  je^er  ber  Uebergeugung  gelebt, 
bafc  SeibeSbctoegungen  ben  men[d;ttd)en  Organismus 
umftimmen,  lel;rt  uns  ferner  bie  tägliche  (grfafyrung, 
baft  biefelbett  and;  ftärfen,  fo  mujg  bie  SBa^rljeit,  bafi 
man  d;ronifd;e  Brautzeiten  burcZ  f i e Zeilen 
föitne,  llar  au’S  8id;t  treten,  trenn  nocZ  Zwgu  fommt, 
ba§  triff  enfd/aftlid;  gebilbete  Männer  nuferer  $eit 
S3etoegnngSformen  anfgefunben  IjaBen,  burd;  treibe  eS 
möglid;  trirb: 

1)  bie  Sirfnngen  einer  SBeiregitng  nid;t  nur  gu 
rerbobbeln,  fonbern  fogar  gu  berZnnbertfacZen; 

2)  nid;t  nur  oberflädjlicZ  auf  bie  SDiuöfeln,  fon* 
bern  fpecied  auf  bas  SÖßuSfelgetoebe  unb  bie  in  iZnen 
»erlauf  euben  SSenen,  Slrterieu  unb  Serben  gu  irirfen; 

3)  eine  f^eciette  Gsintrirfung  nid;t  nur  auf  be= 
ftimmte  BörpertZeile,  fonbern  aud;,  je  na^bem  es 
nötZig,  fbecieü  auf  SD&tSfeln,  331ut,  SZtttf>Ze  unb  ^er< 
Oeu  geltenb  gu  machen; 

4)  biefe  (Sinmirtungen  fo  gu  regeln,  ba§  il;re 
©runbtrirfung,  je  nacZbem  es  ber  oorliegenbe  $aß 
erforbert,  enttreber  anregenb  unb  Ziuleitenb,  ober  xM* 
ftimmenb  unb  ableitenb  fid;  geigt. 

2We  biefe  SBetregungSformen  finb,  bis  gur  geringe 
ften,  triff  enfd;aftlicZ  begriinbet,  bZZfmfogifcZ  gebeutet, 
unb  bilben  ein  georbnetes  ©Aftern*). 


*)  2Ber  bie  toiffenf^aftfidjie  33egriinbitng,  ^>t;^ftologif(^e  2)eu* 
tung  unb  foiiematif^e  Drbnung  foldZer  SSeioegungSformen  aus* 
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'Dod),  lieber  Öefcr , ber  bu  biefleicfyt  fcfyon  jat) re« 
taug  bon  einer  ®ranfljeit  gesagt  rnirft,  mag  geifert 
bir  ade  miffenfd!)afttid)e  Begriinbmtgen  unb  ptjfyfioto* 
gifd^e  Deutungen.  £)u  bedangft  §iitfe.  5Du  midft 
ju  beitter  Beruhigung  Erfolge  fe^en.  — ©arurn  mid 
id;  aud;  nid;t  jögern,  unb,  nad)bem  in  möglicher 
$iir$e  (Einiges  jurn  Berftänbniü  borauggefd)icft  ift, 
gitr  Berandung  d?ronifcher  ^ranf^eiten  übergeben. 
SßieCCeic^t  finbeft  bu  aud;  bie  beinige  unter  ihnen. 

£)ie  Belegungen,  bereu  mau  fic^  $ur  Leitung  bon 
^ranff;eiteu  bebient,  finb  berfc^iebener  2Irt.  — (Sie 
taffen  fid)  aber  in  hier  ^auptformen  bringen. 

£)ie  Belegungen  erfter  $orm  führt  ber 
Patient  felbft,  ohne  9)citpife  einer  anbern  ^erfon, 
aug.  3?eber  ‘ütfenfch  ift  täglich  genötigt,  einige  bou 
ihnen  bei  feinen  ©efd)äften  augjuführen.  — @g  finb 
bieg  Belegungen,  meiere  big^er  fd)on  begannt  mären,' 
unb  aftibe  genannt  m erben. 

£)ie  Belegungen  Reiter  gorrn  befielen 
bariu,  ba§  eine  anbere  ^ßerfon  eine  Bemegung  an  bem 
Körper  beg  Traufen  bornimmt,  mährenb  ber  Traufe 
ftd;  babei  gan^  midentog  berhäft,  fie  merben  a f f i e 
genannt. 

(Die  britte  unb  bierte  gorrn  umfaffeu  fotche 
Belegungen,  ju  bereu  Hugführung  unbebiugt  jmet 
^ßerfonen  nötpig  finb.  SÖährenb  bei  Belegungen  ber 


fübrlid)er  fennen  31t  lernen  verlangt,  ber  möge  bie  Sßerfe  toont 
^profeffor  9tid)ter  in  2)reöben  unb  Dr.  Reumann  unb  Stotlj* 
Pein  in  Berlin  nadjfcfylagen. 
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brüten  $orm  bei*  Patient  eine  SSctoegung  au$* 
fii^rt,  fet3t  eine  gtoeite  ^ßerfon , bie  man  ©etjiilfe 
ober  (Stymnaft  nennt,  berfelben  einen  Söiberftanb 
(tooritber  unten  ttod?  ausführlicher)  entgegen.  SDiefe 
iBemeguitgen  finb  betten  ber  erften  gorm  infofern 
ähnlich,  als  ber  Patient  fie  auäfüljrt.  @ie  untere 
fcheiben  fiel;  bott  jetten  aber  mefentlid;  babttrd;,  baff 
ber  S3eloegung  ein  S33iberftanb  entgegengesetzt  mirb. 

2Ba3  nun  bie  23etoegungett  ber  oierten  $orm 
anbelangt,  fo  liegt  itjr  iuefentlicheS  Stterlmat  barin, 
baff  eine  anbere  fßerfon  an  bent  Korber  beS  Patienten 
eine  SSeioegnng  ausführt,  ber  £c|tere  jebo<h  biefer  23e* 
toegung  burcfj  feine  SBilleuSfraft  einen  SBiberftanb 
entgegenfetzt.  £)ie  SSetoegungett  biefer  $orm  ähneln 
fontit  ben  iöeioegungen  gmeiter  $orm,  ba  bet  beiben 
eine  anbere  fßerfon  eine  ^öetoegnng  an  bern  Körper 
be8  Patienten  augfüfyrt.  31)r  mefenttidjer  ttnterfdjteb 
liegt  aber  in  bem  SÖiberftanbe,  melden  hier  ber  fßa* 
tient  ben  SSetoegnngen  entgegen  gu  feigen  hat. 

Semegungen  britter  nnb  vierter  gorm  nennt  man 
bufüteirte,  b erboppelte. 

Slufjerbem  ift  es  nun  noch  nötfyig,  ben  Körper 
toäljrenb  ber  SBetoegungen  in  beftimmte  ©tettungen 
gn  bringen  nnb  barin  gu  ermatten.  £)iefe  miiffen  fo* 
motjl  ber  $ranffyeit,  a(8  bem  §eitung$broceffe  ange* 
pafft  fein.  (Sie  finb  baper  luefentlich  gu  bead;ten. 

lieber  bie  ©etoegungöformen  ift  aufferbem  nodj 
$o(genbeg  gn  triff en  notfytoenbig: 

Sie  fönnett  mit  alten  feiten  be8  ÖeibeS  borge* 
nommen  toerben.  3Me  erfte  §orm  toirb  felteuer  gu 
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$eifgme<fen  angemenbet,  atg  bietmefjr  gur  $erfyiitung 
bmt  $ranfl)eiten.  £)a  biefe  SBetoegungen  fcfyon  Befannt 
fittb,  ift  eine  nähere  23efd;retBung  berfetbert  fyier  faunt 
nötfyig. 

®te  gmeite  gopn  bürfte  jebod;  ben  nteiften  $efern 
nocfy  gang  unBefannt  fein.  gfyr  miiffen  mir  ba^er 
einige  Slnfmerffamleit  fd)enfen.  — SDiefe  SBemegungen 
finb  gang  BefonberS  geeignet,  eine  Sinmirfung  auf  bie 
Serben  gu  errieten.  23on  ifynett  mären  at3  Befonbere 
Slrten  gu  ermähnen: 

1)  5Die  Sr  [Fütterung.  £)ie  Srf  Fütterung 
Befielt  barin,  bajj  eine  gmeite  ^ßerfon  bie  gingerfyi&en 
ober  bie  gange  |janb  in  eine  fc^üttetnbe  SBemegung 
Bringt,  itnb  nun  burct)  Anlegung  berfelBen  an  bie 
^örperttjeite  be£  $ranfen  audj  biefe  in  Srfcfyütterung 
berfe^t.  — üftadf^bem  bie  ^Bemegnng  einige  ©ecunben 
Bis  gu  £ Minute  gebauert  Ijat,  tritt  eine  fteine  ^ßaufe 
ein,  morauf  guttt  gmeiteu,  unb  mieber  nad)  einer  ^ßaufe 
gurn  brüten  3)ca(e  bie  Srfd)ütterung  borgenommen 
mirb.  3Wan  unterfd)eibet  iJ3unft*Srfcfyütterungen, 
burd)  baS  Slnfe^en  eines  gingerS  Bemirft,  aud? 
rung  genannt,  unb  gtäcfyen  * Srfdnitterungen, 
bie  burd)  Anlegung  ber  §anbftä$en  i)erborgeBrad)t 
merben. 

2)  £)ie  ©riidung.  £)iefe  fann  eine  ^3 u n f t = 
ober  gläd)enbriicfung  fein.  — Srftere  mirb  burcfy 
einen  ober  einige  ginger  auSgeüBt,  bie  auf  fpeciede 
Serben*  ober  SBenengmeige  brüdett.  33ei  Se^terer 
mirb  ein  £)rud  mit  ber  gangen  £>anb  auf  ®efäfh 
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ftämrne  unb  mehrere  3»eige  gegeben*).  Ueber  bie 
Sänge  ihrer  SDauer  fie^e  (£rfd;ütterung. 

3)  £)ie  @tretcf;ung.  Unter  Streichung  ber* 
fteht  man  ein  gortbe»egen  ber  £anb  ober  Seiber 
£änbe  be6  ®e^ölfen  in  ber  9?ähe,  ober  hart  an  ber§aut* 
ftäche  beS  Uranien.  — t)aburd;  »erben  größere  ober 
Heinere  Steile  berfetben  burd;  bie  Sitft  angefäd?ett 
ober  mit  ber  £anb  berührt,  ©rftereS  heip  and; 
»oht  §ern*,  £e£tereg  9lahftreid;ung. 

4)  sßunftirung,  ^latf  d^ung,  §adung, 
Stopfung. 

ü)ie  fßunftirung  befielt  in  einer  geringen  $rüm* 
mung  unb  Spreitung  ber  Ringer  be8  ©efjülfen,  mit 
»eichen  nun  burch  23e»egung  im  £>anb*,  nid^t  im 
(5IIenbogem@eIenf,  Schläge  auf  beftimmte  ®ürf>ertheile 
beS  Oranten  gegeben  »erben. 

®ie  $Iatfd;ung  »irb  auf  biefelbe  Seife  au$= 
geführt,  nur  baß  babei  bie  ganje  ^anbfläcf»  auf  bie 
^örbertheile  be$  Uranien  auffd;Iägt. 

iöei  ber  §acfung  gefd;ieht  bieS  mit  ber  äußern 
^anbfante  bei  tofen  Ringern. 

23ei  ber  Klopfung  mit  geballter  gauft**). 

*)  2)ie  ißunftbritdfungen  finb  infofern  fcfynnertg  unb  nicht 
»on  ^ebermann  au^ufilbren,  alö  man  mit  ooflfommener  Sicher* 
beit  bie  Stelle  fennen  muß,  mo  bie  3»eiSe  unter  t>er  £aut  äu 
treffen  finb,  meld^e  einen  SDrucf  erleiben  foüen.  ®arum  geringe, 
ober  gar  feine  (Srfolge,  trenn  eine  feiere  SDriicfung  toon  einem 
Unfunbigen  borgenommen  toirb. 

**)  £>ier  fann  nicfpt  unertoäbnt  bleiben,  baß  nur  bei  ganj 
»Sgelaffenem  £>anbgetenf  bie  getoünfebte  SBirfung  ohne  ben  ge* 
ringften  Sumers  erfolgt. 
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5)  $Die  Rottung  n>trb  mit  bem  $opfe,  bem 
Rumpfe,  bem  33eden  unb  an  ben  2lrrm,  33eim,  ^anb* 
unb  gußgefenfen  borgenommen.  ©ie  Befielt  barin, 
baf  ber  (Sepüffe  einen  ber  angegebenen  ßörpertpeife 
beö  Patienten  erfaßt  unb  einige  2M  reepts,  barauf 
eben  fo  biet  3JM  linf$  im  Greife  perumfiiprt.  £)ieg 
toirb  nac^>  einer  «paufe  toieberpoft. 

6)  £)ie  Tagung.  33ei  biefer  33etoegung  toirb 
bie  «Spanb  beg  ©epüffen  mit  ber  äußeren  $ante  bei 
gefcpfoffenen  gingern  an  bie  ®örperpcpe  bes  «Patient 
teu  angebrüdt,  unb  bann,  toie  eine  ©äge,  fangfatrt 
oorrüdenb  nacp  unb  nacp  über  größere  ^)autftäd;en 
pingefüprt. 

£)ie  (Tagungen  toerben  meprentpeifö  einige  «DMe 
nacp  für j er  «ßaufe  toieberpoft. 

7)  £)ie  Knetung  toirb  befonberg  auf  ben  Um 
terteib  unb  auf  ftarfe  «DiuSfeffagen  angetoanbt.  £)ier* 
bei  fegt  ber  ©epfilfe  feine,  in  ben  Ringern  ettoaS  ge* 
frümmte  $anb  auf  bie  $örpertpeife  beö  Patienten 
unb  betoegt  bie  ginger  tourmartig,  je  nacpbem  e8 
nötpig  ift,  ab-  ober  feittoärtö.  £)ie  ginger  entfernen 
fiep  babei  nur  toenig  oom  Seibe  beS  Patienten. 

8)  £)ie  Sinfefung. 

«Der  «Patient  liegt  pierbei  junaepft  auSgeftredt  auf 
einer  ebenen  gfäcpe.  — (Sine  gtoeite  «perfon  umfaßt 
ipn  oon  pinten  an  ben  ©cpuftern  unb  brüdt  ben 
Oöerförper  nad;  oorn,  fo  baß  biefer  unb  bie  33eine 
einen  mögfiepft  fpipeit  2Binfe£  bifbeit.  — Diefe  ©teU 
fmtg  toirb  einige  ©ecunben  beibepaften,  unb  Rumpfs 
toinfefung  genannt.  (Sine  jtoeite  2frt,  bie  33 e den- 
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toinfehtng,  Beftefyt  barin,  baf?  ber  ©efyiitfe  bie 
«Beine  beS  Patienten  erfaßt  unb  biefe  Bis  gum  fpi^ett 
Sinfet  gegen  ben  töumpf  beffelBen  brüeft. 

@S  ift  zmar  mögtiefy,  einige  ber  angegebenen  23e* 
Regungen  and;  ofyne  «Ücitfyiitfe  einer  gtoeiten  «Perfcn 
am  eignen  tBrper  auSzu-füfyren,  BefonberS  an  fold;en 
Steifen,  ioo  man  mit  Rauben  unb  Ringern  Bequem 
fyinretcfyen  fann.  £)ennod;  börfte  fid;  3eber  Batb 
überzeugen,  baß  ber  (Siubrud  ein  ganz  miberer  unb 
Ztuar  mefenttid;  ftärferer  ift,  trenn  ber  ©efyütfe  bie 
SSetregungen  auSfüfyrt.  — £)ie  Sir  tun  gen  trerbett 
natürlich  um  fo  ftärter,  je  gefd;idter  ber  ©efyiitfe  in 
SluSfüfyrmtg  ber  nötigen  «Dianiputationen  ift. 

Senben  mir  uns  zur  b ritten  unb  bierten  $orm 
ber  ^Bewegungen,  ben  berboppetten,  fo  bürfte  got* 
genbeS  zu  Wiffen  notfytrenbig  fein: 

£)iefe  ^Bewegungen  miiffen  (angfant  auSgefüfyrt  wer* 
ben.  £)aS  fyeißt  nicfyt  etwa  in  ber  Seife,  baß  man 
es  !aum  Bemerft,  äfynticfy  beut  @tunbenweifer  einer 
Ufyr,  fonbern:  nur  nid;t  flüchtig,  rafefy,  bietmefyr  in 
einem  genteffenen,  tangfamen  £empo. 

£)er  Siberftanb  muß  ferner  ber  ^Bewegung  äuge* 
paßt  merben,  unb  Bei  ber  brüten  gorm  muß  ber  ©efyiitfe 
benfetBeu  genau  naefy  ben  Kräften  beS  «Patienten  ein* 
richten;  Bei  ber  bierten  aBer  muß  ber  «patient  gteid;* 
mäßig  unb  aümäfyticfy  nad;laffenb  einen  nicfyt  fefyr  ftar* 
!en  Siberftanb  anioenben,  Wäfyrenb  ber  ©efyütfe  mit 
geringer  unb  gteicfymäßiger  $raftauWenbung  bie  $8e* 
Wegung  auSfüfyrt*). 

*)  <5«  ift  nic^t  genug  babor  ju  warnen,  baß  jebe  Kraftprobe 
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{ferner  ift  nod)  ju  ertoäfjnen: 

a)  baß  jebe  ©etoeguitg  gleichmäßig , b a$  h^ißt 
nicht  ju  SInfang  [tarier  als  in  ber  ÜHiitte  ober  pm 
(Schluß  auögeführt  toerbe, 

b)  baß  feine  ^Seloegnng  rnefmeife  ausgeführt 
toerbe, 

c)  baß  biefetbe  bie  Kräfte  beS  Patienten  nicht 
übermäßig  anftrengen  bitrfe,  unb 

d)  baß  eben  nur  ber  ®örpertheil  betoegt  toerbe, 
für  ben  bie  33etoegmtg  borgef Trieben  ift. 

$)ie  Stellung  ber  übrigen  Äörpertheile,  toetche 
bie  Setoegung  nicht  mitmachen,  muß  toährenb  ber* * 
f eiben  ftreng  unb  genau  nad)  ber  SBorfchrift  einge* 
galten  toerben.  $ur  33efeftigung  beS  Körpers  finb 
hierbei  öfter  oerfdjuebene  Separate  nöt^ig. 

©a  bie  eigentlichen  Separate  ber  ^eilghmnafü^ 
foftfpielig  finb,  unb  bie  getoöhttlich'en  SDZöbet  nuferer 
(Stuben  einigermaßen,  toemt  auch  nicht  ooüftänbig, 
als  (5rfa£  bienen  fönnen,  fo  toerbe  ich  im  9^achfoI= 
genben  nur  auf  Öe^tere  mich  befchränfen*). 

©er  Öefer  möge  toiffen,  baß  bei  Sftttoenbung  ber 

bei  ben  gebosselten  ©etoegungen  bermieben  toerbe,  inbern,  fobalb 
biefe  eintritt,  bie  Sirfung  ber  ©etoegung  meljjr  ober  weniger 
berloren  gebt. 

*)  2tu8  ber  fcSroterigen  StuSfübrung  ber  ©etoegungen  fotoobl, 
als  baranö,  baß  jur  bottftänbtgen  SSfaöfübrung  ber  (Stellungen 
2t$)arate  nötbig  finb,  ergiebt  fid;,  baß  Seitung  febtoerer  unb 
Sabre  lang  beftanbener  d;ronif<^er  $ranf  beiten  nur  in  einer  bolt* 
ftänbig  btergu  eingerichteten  fpeilanftatt  ntiJglid)  iß,  ba  ja  auctf 
nur  in  einer  fotd;en  mit  ben  nötbigen  SWanibulationen  böflig 
bertraute  ßSerfonen  ficb  borfinbeu. 
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fpftcmatifcp  georbneten  Körperbewegungen  $ur  Rettung 
Den  Kranfpeiten  gar  SSieleö  ju  Beamten  ift.  £)a  jebe 
Bewegungsform  eine  anbere  Strfung  mit  fiep  füprt, 
fo  Wirb  eö  nötpig  fein,  bafj  3eber,  ber  eine  Kranf* 
peit  nad;  ber  je£t  fotgenbeu  iBefc^reibung  bepanbedt 
Wid,  über  nad/ftepenbe  fünfte  oodfommen  im  Kla* 
ren  fei. 

1)  Sorin  befielt  bie  Krantpeit?  3ft  fie  ben 
im  Bud;e  angegebenen  @pmptomen  ganj  gleich? 

2)  Bklcpe  ©tedung  ift  ats  £>etfungSmittet  habet 
eitt&unepmen? 

3)  @od  ber  Patient  fid^>  in  ber  @tedung  nur 
adein  bewegen? 

4)  @od  ber  Patient  überhaupt  babei  tpätig,  ober 
fod  er  untpätig  fein? 

5)  Setter  2lrt  fod  bie  Bewegung  fein,  WeKcpe 
auf  ben  widenlofen  Patienten  ausgeübt  wirb? 

6)  £at  ber  Patient,  ober  bie  nnterftü^enbe  zweite 
sßerfon  ben  SBiberftanb  §u  letften  ? 

9?od;  wäre  Einiges  über  bas  SIntegen  ber  ^änbe 
beS  ®epütfen  bei  Bewegungen  ber  britten  nnb  bierteit 
$orm  ^n  fagen.  §ter  gilt  im  Hdgemeinen  ber  ®runb* 
fafj,  bafj  baffetbe  mögtiepft  fanft,  unb  an,  bon  bem 
BewegungSpunfte  entfernten  feiten  beS  Krauten  ge* 
fiepen  fod.  — Bei  Bepanbtung  ber  Kranfpeiten  wirb 
pierüber  fpeciede  Stnweifung  gegeben  Werben.  Oft 
wirb  es  im  ^aepfofgenben  nötpig  fein,  me-prere 
Bewegungen,  Wefd;e  jnr  Leitung  einer  Kranfpeit  an* 
gegeben  füib,  anjuwenbett.  £)ann  wode  man  bead)* 
ten,  baft  gwiföpen  gwei  Bewegungen  oerfd/iebener  2trt 
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größere  Raufen  cintreten  müffen,  bamit  bie  ^erbor* 
gebrachte  Sirfung  nicht  burd)  eine  anbere  Semegung 
beeinträd;>ttgt,  ober  moht  gar  aufgehoben  merbe.  — 
3tt  biefen  hänfen  gehe  ber  Traufe  int  Bintmer  auf 
unb  ab  nnb  nehme  einen  £runf  Gaffer  ju  ficf;.  3ebe 
befd;riebene  unb  angeführte  23etoegung  ift  mehrere 
SO^ate,  in  f'urjen  Raufen  aufeinattberfotgenb,  ju  toie= 
berhoten.  SDfatt  hat  bie  3aht  £>rei  ats  9?orm  ange* 
nommen. 


Bttbent  mir  uns  nun  beftimmte  Trautheiten  oor* 
führen,  nnb  bei  jeber  bie  jur  Leitung  geeignetften 
nnb  in  jeber  Familie  unb  jebem  SBerhättniffe  aud) 
ausführbaren  iöemegungSfornten  befdjmeiben,  miß  ich 
noch  ermähnen,  baß  mit  ben  einfachen  Trautheiten 
begonnen,  gu  ben  jitfammengefe^teren  übergegangen 
nnb  mit  Stufführung  ber  fchmierigen,  bereit  Leitung 
jeborf;  meiftentheitS  nur  in  einer  ghmnaftifd;en  $eiU 
Sluftatt  ermöglicht  merben  tarnt,  gefd;toffett  mer* 
ben  foß. 

^Beginnen  mir  mit  bem 

3 a h tt  m e t). 

@S  ift  ein  Uebet,  metc^eö  3eber  fennt,  unb  met* 
d)eS  ben,  ben  es  trifft,  oft  empfinblich  ^lagt. 

@inb  bie  fd;merjhaften  Bahne  fehr  ftarf  tyfy, 
fo  entfd;tießt  man  fich  gemöhntich,  ben  ober  bie  ißet* 
niger  herauSnehmen  ju  taffen.  — sfiiemanb  miß  fich 
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aber  einen  mehr  ober  weniger  nod)  gefunben  3ahn 
rauben  (affen.  — Oft  fonnnt  es  aitd;  bor,  ba§  man  nid;t 
mit  SBeftimmtheit  31t  fagen  meift,  treuer  £ahn  eigene 
(ich  fchme^t,  ba  mehrere  aufriihrerifch  getoorben  finb. 
®etoö(jn(icf;  ift  nun  (Srfättung  bie  Urfad)e  beS  Schmer* 
3eS  nnb  namentlich  ber  ^ahmterb  babon  ergriffen. 
3eber  3a(;n  ^at  einen  9?erb,  nnb  ba  atte  ^ahmterben 
einer  (Seite  fid?  in  einem  fpauhtiterben  bereinigen , fo 
fommt  es,  bafi  öfter  faft  ade  3ähne  einer  ©eite  wehr 
ober  meniger  31t  fd;mer*3en  fc^einen.  — Um  ein  fotcheS 
Hebet  (öS  3U  werben,  hat  man  ein  einfaches  ghntna* 
ftifd;eS  2J?itte(.  Stftatt  briicft  beit  gahnnerb  ber  be* 
3iig(id^eit  Seite  nnb  — ber  ,3ahnfchmer3  ift  ber* 
fchwunben.  — 

So  ift  aber  ber  ^J3unft,  Wo  id)  beit  ,3a^nerb 
treffe?  ©aS  ift  jefct  bie  fwuptfrage.  — @S  fod  eine 
©rüdung,  nnb  3War  eine  ^unftbriicfung  gemalt  wer* 
ben.  — Sie  gehört  in  bie  3ioeite  iöeWegungSform.  — • 
©er  Patient  hftt  fidj  bemnad;  paffib  3U  begatten.  — • 
@r  fefct  fid>  auf  einen  Stufet  nnb  fagt,  biedert  ift 
es  eine  (iebenbe  ®attin,  31t  ihrem  Lebensgefährten, 
auf  Wetter  Seite  ber  gahnreihen  ber  Schmers  fid; 
befinbet.  — Zehnten  mir  an,  er  fei  in  ber  (infen 
3ahnreihe.  ©er  treue  ®atte  wirb  fid?  bor  fie  hdt* 
fteden  unb  fie  erfud;eit,  bie  untere  Äinnfabe  gan$ 
Xofe  3U  galten  ober  auch  ein  Wenig  herabfinfen  3U 
(affen.  — ©arauf  wirb  er  bie  (infe  fpanb  auf  ihren 
$opf  (egen  unb  ben  gelriimmten  $eige*,  ?!Jiitte(*  unt> 
®c(bfinger  ber  redeten  fpanb  unter  bem  (infen  ©hre, 
bicht  an  ber  $inn(abe,  ba,  wo  bie  (§<fe  berfetben  beut= 
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lid;  31t  füllen  ift,  einbrüden,  eine  Heine  Witterung 
mit  bem  Mittelfinger  machen,  unb  — fein  Sofyn  ift 
Beftimmt  ein  flujj  beg  ©anleg  — ber  @ct>mer3,  traf 
ber  ©rud  bie  rechte  @tede,  traf  er  ben  Serben,  ift 
berfcfymunben.  0odte  berfelBe  jebod;  Bei  ber  erften 
©rüdung  nicfyt  gleid;  bodfommen  berfcfymunben  fein, 
fo  mirb  eg  nötljig  merbeu,  ben  ©rud  31t  mieber^olen, 
nnb  bielleicfyt  eine  @treid;ung  bom  $inn  nad>  bem 
D^re  Bin,  längg  ber  $innlabe  l;in3U3ufügen. 

S rf;  n u B f e n. 

(Sin  fold;eg  UeBel  pflegt  man  ein  guteg  3eid;en 
nennen,  inbem  man  glaubt,  baf;  burd;  baffelBe  eine 
Ä'ranf^eit  bereitet  merbe.  Senn  bieg  fid;  aud;  in 
Soweit  nid;t  fo  bereit,  fo  ift  ber  geiböl;nlid;e 
@d;nuBfen  bod;  ein  fo  unBebeutenbeg  UeBel,  baf$  man 
ben  Verlauf  beffelben  moljl  ber  Statur  üBerlaffen  fann. 

3d;  Besiege  mid;  barunt  and;  Bier  nur  auf  ben 
©todfc^mtBfen,  ben  lange  Beftel;enben.  33ei  bie^ 
fern  UeBel  l;at  man  üBer  ber  üftafe  ein  ©efiif;l,  alg 
l;aBe  fid;  bafelbft  ein  knoten  feftgefe^t.  50?an  ift  ficf) 
baBei  gau3  beutlid;  Bemüht,  ba§  man  fid;  mo^I  Befim 
bett  mürbe,  trenn  biefer  knoten  fid^  nur  löfen  mode. 
@g  gieBt  ^erfonett,  melcfye  3al;re  lang  an  biefer 
$ranH;eit  leiben.  — Um  nun  einen  fogenannten  @tod= 
fc^nuBfett  3nm  $liejfen  3U  Bringen,  berfa^re  man  auf 
folgenbe  Seife:  ©er  Patient  ftrede  Beibe  Slrrne  in 
bie  unb  Beuge  fobfttut  feinen  ©Berförper  fammt 

bem  $cf>fe  nad;  hinten.  3n  biefer  (Stellung  merbe 


15 


ihm  nun  burdj)  ben  ©ehütfcn,  Don  ber  9Zafenfpi^e 
anfangenb,  nad)  ber  ^afentourjel  ^in,  unb  eben  fo 
ba,  mo  ber  (Schnupfen  fi^t,  eine  Ladung  gemacht, 
metd;e  einige  9)?ate  mieberhott  mirb.  — darauf  folgt 
eine  ^afenrüdenerfchütterung,  metche  barin  befielt, 
baß  man  bie  9Zafe  beö  Patienten  in  bie  |)ofytt)anb 
nimmt,  unb  inbem  man  fie  burd;  bie  $anb  gleiten 
läßt,  eine  fcfyüttetnbe  Semegung  mit  ber  §anb  macht.  — 

muß  fdj>einen,  atS  motte  man  burd;  biefe  @d;ütte* 
tung  ben  (Schnupfen  her<wi$$iehen. 

Sei  leichtem  @todfd;uupfen  treten  bie  SBtrfungen 
fofort  ein,  bei  langjährig  beftanbenem  aber  muß  biefe 
(5rf (Fütterung  §u  mieberhotten  ‘ctliaten  gemacht,  unb 
bietteid;t  noch  eine  ftärfer  mirfenbe  (Stellung  unb  bie 
9?afenuerb^treid;uug  l^ingugefügt  merben.  £Me  erftere 
unterfcheibet  fid;  bon  ber  eben  betriebenen  nur  ba* 
burd;,  baß  ein  guß  auf  ein,  bor  beut  Patienten  ftehen* 
be$  gußbänf d;eu  in  ber  SBeife  gefegt  mirb,  baß  ber 
2tbfa£  auf  bem  $ußbänfd;en  ruht,  bie  gußfpifee  aber 
nach  oben  ftef;t.  ®ie  (Streifung  muß  bon  ber  9Za* 
fenfpifee  unb  ben  ^afenftügetn  anfangen  unb  nach  ber 
üftafenmurjel  htnaufgehen.  (Sie  fann  mit  $mei  $in* 
gern  ausgeführt  merben,  unb  bebarf  einer  öfteren 
Sßieberhotung. 

9t  a f e n b t u t c n. 

£ier  fann  natürlich  nur  bon  bem  chronifdjen,  oft 
mieberfehrenben  9?afenbtuten  bie  9?ebe  fein,  ^perfonen, 
bei  benen  biefeö  (Shmptom  in  ben  (SntmidetungSjahren 


16 


eintritt,  werben  $Red)t  baran  tt)un,  ber  D'Jatur  itjren 
Sauf  gu  taffen.  Um  eg  aber  ftitten,  wag  in 
anbern  gatten  fel;r  wiinfcfyengwertt)  fein  fann,  barf  man 
nur  beibe  Strme  in  bie  ,£)öfye  ftreden.  — 3ft  jebod)  ein 
befonberer  2tnbrang  beg  Btuteg  nacfy  ber  9?afe  anjn* 
nehmen,  fo  muß  man  nod)  fotgenbe  Bewegungen  t)in= 
aufögcn : 

£)er  Patient  fe£e  fid)  in  einen  Setjnftutjt  unb  tege 
bag  redete  Bein  auf  ben  Oberfcfyenfet  beg  feitwärtg 
fifcenben  ©etjülfen.  — £)iefer  erfaßt  mit  ber  einen 
£>anb  bie  3et)en,  mit  ber  anbern  ben  Unter  fd;enf  et 
beg  Patienten  bicfyt  über  bem  gufjgetenf,  unb  füfyrt 
ben  gitß  einige  SDxat  im  Greife  red>tg  unb  tinfg 
fyerunt,  Wetd)e  Bewegung  man  24  SDcat  wiebert)ott. 
3)?au  nennt  bieg  eine  gußrottung.  £)iefe  Bewegung 
Wirb  nun  eben  fo  mit  bem  Unten  guße  beg  Patienten 
borgenommen.  — 9?ad)  einer  etwag  tangeren  $aufe 
mad;e  ber  ©etjiitfe  bem  Patienten  in  ber  eben  be* 
fd)riebenen  Stettung  eine  ^unfterfcfyütterung  jwifc^en 
beibeit  Stugen  auf  bie  9tafenWuqet.  (@iet)e  oben  6 
^unfterfd;ütterung.)  ©iefer  Bewegung  fotgt  wieber 
eine  ißaufe.  darauf  muß  ber  Patient  fitf  ganj 
tnabt)  auf  bie  borbere  $ante  eineg  £et)nftut?teg  fe^en. 
£)er  ®eptfe  wirb,  auf  ber  redeten  Seite  beg  $a= 
üenten  ftefyenb,  fid)  auf  fein  recfyteg  $nie  niebertaffen, 
unb  bag  tinfe,  im  ®nie  gebeugte  Bein  unter  ben 
regten  Oberfcfyenfet  beg  Patienten  fe£en,  fo  baß  bie^ 
fer  auf  bem  ®nie  beg  ®et;ütfen  rWßt,  ber  Unterfcfyeufet 
aber  fyerabfyängt  unb  frei  bewegt  werben  fann.  92un 
tegt  fid)  ber  Patient  surüd  in  ben  $efynftut)t,  wätjrenb 
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ber  ©efyüffe  mit  feiner  Hufen  £)cmb  beffen  £)Berfd)enfef 
auf  feinem  $nie  Befeftigt  unb  bie  redete  £>anb  auf 
ba8  §u&BIatt  beS  frei  praBfjängenben  Unterfd)enfef8 
fegt.  — 3efct  Betoegt  ber  Patient  ben  rechten  Untere 
fd;enfef  fangfam  nad)  oBen,  ftredt  if;n,  inbem  ber  @e* 
pffe  mit  ber  rechten  £anb  am  gu&Bfatt  einen,  ber 
SSemegung  unb  ben  Kräften  beg  Patienten  augemeffe* 
nett  SÖiberftanb  feiftet. 

9?ad)  jtoeimaHger  Sieberfjofung  biefer  23emegung, 
unb  nacfybem  ber  ©epffe  fid)  auf  bie  Hufe  ©eite  be8 
Patienten  Begehen,  unb  fid)  bafefBft  auf  ba§  finfe 
$nie  niebergefaffen  pt,  mirb  biefe  ißetoegung  am  lin* 
fen  Unterfcpnfef  ebenfalls  breimaf  mieberpft. 

SDiefe  ißemeguugen  bienen  baju,  baS  ißfut  nadj 
unten  §u  feiten,  unb  fomtt  ben  Sfnbrang  beffetBen  nad) 
ben  Sftafenfdpimputen  ju  berminbern.  ©ofcp  23e* 
Regungen  fönneu  aud)  in  biefeu  anbern  ßranfpiten 
notpenbig  unb  pffreid?  fein. 

$ a I t e g ü ß t. 

23ei  biefem  liehet,  an  toefcpm  fep  biefe  9ttenfd)en 
f eiben,  unb  toefcps  oft  Urfad)e  anberer  $ranfpiten 
mirb,  ift  ber  23futumfauf  in  ben  feinften  Sfbern  ber 
güfje  geftört.  — Um  biefem  UeBef  jn  ftenern,  muf$ 
man  ba$  53fut  nötigen,  nad;  ben  $iipn  ^n  bringen. 
£)ieS  gefcpp  burcfy  gujjroffungen  (©iep  üftafen* 
Bfnten,  ©.  15),  buip  guffftredfuugen  unt>  ©d)fa* 
gnngen  ber  gufjfofjfe. 

23ei  ben  ^ufjftredungen,  toefd/e  ebenfalls  einige 
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SEJMe  miebert)ott  Serben,  fi^t  ber  Patient  in  einem 
ße^nfeffet,  legt  bie  $eine  aBloecfyfetnb,  mie  gnr  $u§* 
roltung,  auf  bcn  £)Berfd;enfet  beg  fi^enben  ©efyiitfen, 
inbem  er  bie  ^en  nad;  bcm  @d;ienBeine  §u  anjieljt, 
ben  ftufe  alfo  Beugt.  — Sätyrenb  nun  ber  ©e^ülfe^ 
nad)bent  er  ben  guß  beg  Patienten  erfaßt  ^at,  ben" 
felBen  in  langfamem  £empo  Dom  Unterfd;enfet  aB* 
gietd,  atfo  ftredt , fe^t  ber  Patient  biefer  23etoegung 
2Biberftanb  entgegen. 

3Me  ft-uftfd/lagungen  merben  am  Beften  mit  ben 
Breiten  gtäcfyen  eineg  breifantigen  £>otgeg  ©ußfddäger) 
auggefii^rt.  £)aBet  Begatt  ber  Patient  feine  gujjBe* 
fteibung  an.  £)ie  Breite  Seberfofyte  Betoirft  baBei,  baf 
mogtid/ft  grojäe  gtäd;cu  ber  guftfofyte  getroffen,  bie 
SBirfuugen  bemuad)  ftärfer  ioerben  unb  allgemeiner 
eintreten.  — 3n  ©rmangetung  eineg  $uj3fd;tägerg 
bertritt  ein  Sineat,  ober  üBert;auBt  jebeg  ©tücf  £ot$ 
mit  einer  Breiten,  glatten  gtäcfye  beffen  ©tette.  — 
23ei  einer  fotd;en  ©d^tagung  fe^t  ficC;  ber  Patient  in 
einen  Sefynfeffet  unb  legt  Beibe  23eine  ber  Sänge  nacfy, 
gefdjdoffen,  gerabe  bor  fid;  t;in,  auf  einen  bor  ityrn 
ftefyenben  @tu§I.  £)ie  Unterfd;enfet  bürfen  nur  Big 
jn  ben  $nöd)etn  auftiegen,  bie  ^efyen  d6er  muffen  nad) 
oBen  fielen,  fo  baff  bie  giifte  mit  ben  ©cfyienBeincn 
red;te  Sinfel  Bitbett.  3e£t  fniet  ober  fe£t  ficf)  nun 
ber  ®et)ütfe  ju  ben  §ii§en  beg  Patienten,  nimmt  in 
jebe  £anb  einen  gufjfc&täger  unb  fd)tägt  mit  mäßiger 
$raft  fo  tauge  bie  gutftfotyten  beg  Patienten,  Big  ber* 
fetBe  feine  gü§e  burd;toärmt  fütjtt.  — 

£)iefe  UeBungen,  tägtid;  einmal  borgenommen, 
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toerben  gar  batb  bert  ©tutumtanf  regeln,  ba§  331ut 
nacf;  ben  Außen  fuhren,  itnb  baburd;  btef et6en  ermär* 
nten,  fomit  aber  ba«  liebet  rabicat  feiten. 

(Sine  $ran!f;eit,  toetche  fehr  oft  at«  ^otge  Satter 
Aiiße  auftritt,  ift  ber 

$ o v i f ö)  m c r 3. 

(5$  giebt  befonber«  unter  ben  ©amen  biete,  melcfye 
ununterbrochen  an  Äopff^tnerj  teiben.  — ffinbet  man 
ben  ®runb  babon  in  Satten  $ü§en,  fo  toirb  man  na* 
türtich  biefe  Urfad;e  megpfch affen  fnd;en  nnb  außer 
Ausrottungen  aud;  ^wf^ftretfungen  nnb  AttSfohteu* 
Stützungen  antoenben,  um  bie  Aiiße  ju  ertoärmen, 
nnb  baö  55tut,  mefche«  im  $opfe  Störungen  bernr= 
facht,  bahin  ju  leiten.  (©iehe  ®atte  Aiiße,  17.) 
Stuß  erb  ein  finb  aber  bei  $opffchmerj  attemat  auch  an* 
gumenben  bie  Äcpfhad ungen,  ©riicfungen  nnb  $o})f5, 
2trm'@treid;ungen,  metdje  eine  munberbar  beruhigenbe 
SBirfung  herborbringen. 

©er  Patient  fetjt  fid;  babei  auf  einen  ©tuljt,  bef- 
fer  jebod;  auf  einen  ©effet  ohne  Sehne,  itnb  läßt  bie 
Strme  frei  h^bhängen.  — ©er  ®ehiitfe  ftetjt  feit= 
märt«  neben  ihm  unb  Stopft,  an  ber  ©tim  aufangenb, 
ben  behaarten  ©he^  be«  ^opfeö  ftreifenfoeife  burch, 
Bi«  jum  §interhauhte  hw*  3 ft  ber  $obf  auf  biefe 
533eife  breimat  in  atten  ©he^en  be«  ©d;äbet«  burch5 
geStopft,  fo  folgt  bie  ©rücfung. 

©ie  ©riicfnng  fott  bemirfen,  baß  ba«  nach  bem 
Äopfe  brängenbe  23tut  aufgefaugt  merbe.  (§«  muß 

2* 


20 


bapr  eine  gläcpnbriicfung  angeftenbet  merben.  — •Den^ 
fen  toir  mtS,  ber  ®eplfe  ftep  auf  ber  rechten  (Seite 
beS  Patienten,  fo  mp  er  bie  rechte  £>anb  an  beffen 
Stirn,  bie  linfe  an  beffen  ^interfo^f  legen  unb  einen 
gleichmäßigen  ©rud:  auSüben.  bringt  er  bie  £änbe 
mäpenb  beS  ©rucfeS  nodj>  in  eine  fcptternbe  23e* 
toegung,  fo  loirb  bie  Sirfuug  oerftärtt.  3ft  biefe 
©riidung,  ober  Beffer  ©rüder f ptterung,  einige  S^ale 
ioieberplt,  fo  folgt  bie  $op,  2lrm*  Streichung.  — 
§ierjn  [teilt  fid;  ber  ©eplfe  oor  ben  Patienten,  legt 
Beibe  §änbe  bicp  neben  einanber  auf  ben  Sd;eitel 
beS  Sefcteren,  itnb  ftrcid)t,  mäpenb  3.  23.  bie  linfe 
§anb  ruhig  Hegen  BteiBt,  mit  ber  regten  einige  äftale 
über  0p,  £)als,  Scplter,  21rm  unb  £anb  bicp  am 
$örpr  beö  Patienten  hinunter,  Bis  gu  ben  ginger* 
fjrifcen.  — ©iefe  SLftaniplation  toirb  bann  an  ber 
recpen  Seite  beS  Patienten  mit  ber  liniert  ipanb  be$ 
©eplfen  ausgefiipt,  mäpenb  bie  rechte  £>anb  rupg 
auf  bem  Scheitet  liegen  BteiBt. 

(Sine  anbere  $ranlpit,  melcp  aucf>  oft  im  $opfe 
ipen  Si&  pt,  ift  ber 

@$toinfcel. 

SSiete  finb  geneigt,  Stnfätte  oon  Sdpinbel  3n  er* 
leiben.  — Um  biefem  UeBel  31t  Begegnen,  ober  in 
eingetretenen  fällen  bem  Patienten  menigftenS  einige 
Grrleicperung  §u  berfdmffen,  pBen  fich  folgenbe  23e* 
toegungSformen  als  plfrep  ertoiefen: 

2J2an  lege,  bor  bem  Patienten  ftepnb,  eine  £anb,. 


21 


g.  23.  juerft  bte  tinfe,  auf  ben  (Sd;eitel  beffelbett  unb 
abblicire  toährenb  btefer  3eit  mit  ber  anbern  £>anb 
sßuitftirungen  unb  teilte  Klopfungen,  gunäcf;(t  über 
Bern  linl'en  OlugenBogen,  fo  tbie  3ittermtgen  auf  Bte 
SßulSaber  ber  Men  «Schläfe.  Oarauf  (ege  man  bte 
attbere  £anb  (jefct  atfo  bte  rechte)  auf  ben  ©fettet 
bes  Patienten,  unb  mache  mit  ber  Men  £>anb  bie= 
felBett  $0?anipulationen  an  ber  regten  (Seite  beS  ^3a* 
tieuten.  SS  ift  mir  gelungen,  auf  biefe  Seife  ben 
(Schtoinbel  fofort  $u  Befeitigen.  — Um  jebod)  bott  biefer 
Äranfljeii  grünblich  geteilt  gu  tu  erben,  ift  es  not^toenbig, 
fid;  einer  boßfommenen  g^mnaftifc^en  Sur  ju  untere 
tuerfen.  Oiefe  ift  nur  in  ben  baju  eingerichteten  2ln* 
ftatteu,  fbtbie  unter  Leitung  eines,  in  biefent  $a<he 
erfahrnen  Cannes  ausführbar.  Oie  Urfache  beS 
(SchtoinbelS  faitn  fotoohl  im  9J?agen  ihren  (Si£  haBeIt/ 
als  aud)  bom  Olnbrang  bes  23luteS  nach  bem  ©ehirn 
herrühren. 


01  tiefe w unb  K r e u 3 1 dj  m e r 3. 

Unt  biefe  Trautheit  31t  heben,  ftelle  ber  Patient 
[ich  h^ter  bie  Sehne  eines  (Stuhles,  erfaffe  beit  obe* 
ren  Oheü  berfelBen  mit  ben  §änben,  trete  eilten 
(Schritt  jnrüd  unb  Beuge,  inbem  er  Beibe  2lrme  mäßig 
frümmt,  beit  OB  er  für  her  nad;  born.  Oer  ©ehülfe 
trete  auf  bie  tinfe  (Seite  beS  Patienten,  unb  lege  bie 
äußere  £>anbfante  feiner  rechten  §anb  auf  bas  Kreuj 
beffelBen.  — Sr  halte  nun  bie  Ringer  Beweglich  unb 
Bringe  mit  biefen  eine  Rodung  itt  ber  Seife  in  2luS* 
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füpung,  baft  er  bie  ganje  Sänge  beS  IRücfgrateö  auf* 
thärts  burdjpdt,  toobei  bie  £)anb  red)ttoinflig  auf 
baS  SRiidgrat  faßt.  3ft  biefe  2D?anibulation  hopogen, 
fo  folgt  ip  eine  SluftnärtSftreidpng  am  bilden.  £)er 
Steplfe  tritt  hierbei  auf  bie  Sipläcp  beS  Stups, 
beffen  Sepe  bem  Patienten  gitr  Stüfee  bient.  Sr 
Beugt  fid)  hortoärts  über  ben  Patienten,  loelcpr  in 
ber  hörigen  (Stellung  herprrt,  unb  legt  nun  beibe 
§änbe  auf  einanber  unb  bie  untere  flad)  auf  baS 
$reug  b eff  eiben.  3nbem  er  nun  pmlicf;  ftar!  an* 

brüdt  unb  fiel;  ergebt,  ftreiep  er  langfant  an  bem 
SRüdgrat  aufwärts. 

£)iefeS  ©rudftreidpn  hnrb  nid)t  nur  einige  30?ale 
mteberplt,  fonbern  aitd;  nod;  einige  Staate  mit  ber 
Sftiidenpdung  in  Slbtoecplung  gebracht.  — 3ep  fefce 
fid;  ferner  ber  Patient  auf  einen  Seffel  ope  Sepe 
unb  lege,  thie  gu  einer  gu§fopenflatfd;ung,  beibe 
SBeine  auf  einen  hör  ip  ftepnben  feiten  Stup. 
Sr  beuge  ben  Dberförpr  fo  toeit  als  möglid)  nadf; 
horn  unb  ftemme  babei  beibe  £)änbc  auf  bie  pften. 
ÜÖäpenb  nun  ber  ©eplfe  bie  $ü§e  beS  Patienten, 
biefelben  an  ben  Stpl  mit  ben  Rauben  anbrüdenb, 
ober  barauf  fipnb,  befeftigt,  ergebt  fid;  ber  Patient 
(angfam  mit  bem  Oberförpr.  UDiefer  Söetoegung 
fefct  ein  jtoeiter  ©epife,  toelcpr  hinter  bem  $a* 
tienten  fiep,  unb  beibe  (Schultern  beffelben  erfaßt 
pt,  einen  Sßiberftanb  entgegen.  £)iefe  23en>egung 
toirb  ebenfalls  einige  2)?ale  loieberplt.  — Sollte 
baö  Uebel  fid)  mep  jurn  $reu§*  als  $ftüdenfd;mer$ 
pmteigen,  unb  alfo  bas  Selben  mep  in  ber  Senben* 
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gegenb  ju  fiteren  fein,  fo  biirfte  ben  beiben  befd)rie* 
benen  ^etoegungen  eine  ^rensflo^fnng  itnb  eine  8en= 
benerfcfyütterung  gujufiigen  fein.  £)ie  Klopfung  toirb, 
toie  eben  51t  erfei^en,  burd;  bie  geballte  £aub  auSge* 
fü^rt.  — £)ie  (Stellung  beS  Patienten  toie  beS  @e- 
hülfen  ift  toie  bie  bei  einer  9xüdenl;adung.  Se^terer 
tegt  jebod;  nicf;t  bie  äußere  ^anbfante,  fonbern  bie 
geballte  red)te  £anb  auf  beS  Patienten  ^reuj.  £)ie 
iUobfung  verbreitet  fid)  nun  nid;t  auf  baS  ganje  9xüd= 
grat,  fonbern  nur  auf  baS  $reu^.  — Sie  toecfyfelt 
aud;,  toie  bie  Ladung,  mit  einer  Streuung  ab. 
Sefdere  befdjränft  fid)  aber,  gleid?  ber  Klopfung,  nur 
auf  ben  teibenben  £l;eil.  — Slad)  Sieberf)olung  ber 
^reitjflobfung  unb  =Streid)ung  mad)e  ber  ®ef)ülfe  beut 
Patienten  nod;  eine  8enbenerfd;ütterung. 

£)iefe  S3etoegung  toirb  auf  folgenbe  Seife  auSge* 
fü^rt:  ber  Patient  ftelle  fid;  3toifd;en  bie  Seinen 
jtoeier  Stülpte,  bereu  (Sutfernung  von  einanber  ungefähr 
§toei  $örperbreiten  beträgt,  unb  erfaffe  ben  oberen 
Sljeil  berfelben  mit  ben  Rauben.  £>er  ®el)ülfe  fielet 
vor  iljnt,  greift  mit  ben  Sinnen  unter  benen  beet  ^$a* 
tienten  l?inburcf>,  fo  ba§  fid)  feine  beiben  £)änbe  auf 
bem  Soliden  biefes  (oberhalb  ber  ^iiften)  berühren.  — 
darauf  frümme  ber  ®el;ülfe  bie  Ringer  ein  toenig, 
unb  inbem  er  ben  Patienten  mäßig  im  Öenbent^eile 
Oorjie^t  unb  gleid;3eitig  in  feiner  Taille  nad)  Vorn 
l?inftreid)enb  berührt,  bringe  er  bie  £)änbe  in  eine 
fd;ütternbe  53etoegung,  bie  fo  lauge  anplt,  bis  baß 
biefelben  vorn  auf  bem  Seibe  beS  Patienten  anlangen. 

Sirb  eine  folcfye  (ärfd;ütterung  gut  auSgefü^rt,  fo 
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Bringt  fie  eine  unBefchreiBtich  toofyftfjuenbe  unb  Bern* 
^igcnbe  Sirfung  Beim  Traufen  ^erbor.  — @ie  mirb 
eüenfaßs  einige  S0?ate  mieberhott. 

Sir  menben  uns  nun  ju  einigen  UnterteiBsfranf* 
feiten,  unb  Beginnen  mit  ber 

Serftopfitng. 

®iefeö  Ceiben  fann  berfchiebene  Urfachen  haften, 
bennoch  ift  e8  burch  phhfiologifch  Berechnete  33emegun* 
gen  am  fid;erften  unb  grünblich  ju  feiten.  gtüffige 
2lr$nei  unb  Ritten,  metche  einem  an  SBerftopfung  8ei= 
benben  gereicht  werben,  Bringen  jtoar  momentane  Sir* 
Jungen  heriJor,  ba  fie  beit  SDarmfanat  reifen,  hoch 
gelnöhut  [ich  berf elfte  Balb  an  ben  Sftei^,  fo  baß  bie 
©aftett  ber  bittet  berftärft  merben  muffen,  unb  enb* 
lieh  fetbft  bie  ftärfften  ®aftett  feine  Sirfung  mehr 
herborjuBringen  bermögen.  — SÖUrcf)  23emegung6= 
^eitmethobe,  unb  ftefottberS  burch  nachftehenbe  23e= 
megungen,  mürbe  e$  mir  aber  möglich,  Patienten, 
metche  fchou  biete  3ahre  an  DBftructiou  Bitten  unb 
ben  (Stuhlgang  höchftenö  nur  alte  brei  £age  burch  bie 
ftärfften  Slr^neimittet  ergingen  fonnten,  in  einigen 
Stagen  fo  meit  her^ufteßen,  baß  nid;t  nur  regelmäßige 
Seifteööffnung  eintrat,  fonbern  aud;  im  Verlauf  boit  eini* 
gen  Sod)en  ber  Organismus  in  biefer  iöe^iehung  fo 
geftärft  mar,  baß  bie  Stuhtberftobfung  nicht  mieber* 
fehrte. 

S3iöher  ift  mir  nod;  fein  $aß  Befannt  gemorben, 
baß  Sftüdfäße  Bei  auf  biefe  Seife  ©eheßten,  fetbft 
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nad;  längerer  3 eit,  eingetreten  mären.  StÜerbingg  ge* 
toimten  bie  Patienten  biefe  Sefoeguugen  fo  lieb,  unb 
merlen  fo  beutiid;,  meid;e  non  ben  oerorbneten  ifynen 
ganj  befonberg  gut  bekommen  finb,  ba£  fie  and;  nad; 
beenbeter  Sur  gemöi;niid;  noc^  mehrere  berfetben, 
— Dieftetd)t  me§r  ju  Üjrent  Vergnügen,  otedeidjrt 
and;  mei;r  aitö  Sftotljmenbigf  eit,  längere  3e*t 
brausten. 

^oigenbe  33etoegungen  finb  in  fotzen  hätten  be* 
fonberg  §u  empfehlen:  ©er  Patient  felge  fid;  auf 
einen  ©effet  ot;ne  M;ne,  lege  bie  gesoffenen  teilte 
geftredt  auf  einen  bor  it;m  fte^enben  ©tu§t,  ftrede 
beibe  Sinne  in  bie  §öfye  itnb  beuge  ben  Dberförper 
etmag  nad;  oorn.  ©er  ©e^iilfe  befeftige  bie  S3eine, 
inbem  er  fid;  oiedeid;t  auf  biefelben  fefgt.  — Sin 
gioeiter  ®epife  erfaßt  ben  Patienten  non  hinten  an 
ben  emporgeftredten  Sinnen  in  ber  ©egenb  ber  ©d;ut* 
tern  unb  jie^t  beu  ©berförper  beffeiben  (angfant  rüd= 
ioärtg,  big  biefer  magerest  (ober  mit  ben  $ü$en  tu 
einer  Sbene)  31t  liegen  fommt.  ©iefer  23ett>egung 
fe£t  jebod;  ber  Patient  einen  geregelten  SBiberftanb 
entgegen.  Oft  bie  53etoegung  einige  9J?aie  nad;  ein* 
getretener  $aufe  nnebeid;ott,  fo  fteile  fid;  ferner  ber 
Patient  mitten  in’g  3*mmer  unb  ftrede  beibe  Sirme 
bei  auggeftredten  Ringern  fräftig  in  bie  £öt;e.  — 
©er  ©e^üife  ftede  fid;  auf  beffen  red;te  ©eite  in  ber 
Söeife,  ba§  er  feinen  regten  gufj  oor  bie  gü§e  beg 
Patienten  fteflt,  bamit  biefe  nid;t  anggieiten  fönnen. 
SDiit  feinem  ünfen  Sirm  nmfd;üefjt  er  beg  Patienten 
lüften,  unb  mit  ber  §anb  nantenittd;  ben  titden 
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^üftBeinfamm.  3ft  bieS  gefd^e^en,  fo  Beugt  fid;  ber 
Patient  fo  loeit  als  möglich  rüdirärts,  toährenb  ber 
linfe  Slrm  beS  ©eptfen  biefe  (Stellung  Befeftigt  unb 
unterftüfct.  -3nbem  nun  I;ierBei  bie  S3aud;beden  beS 
Patienten  fep  angefbannt  finb,  ooßführe  ber  ©eptfe 
mit  ber  rechten  ^>anb  eine  concentrifche  (Streichung 
in  folgenber  Seife:  (Sr  reiBe  mit  ber  flachen  £)anb 
auf  beS  Patienten  UnterleiBe  im  Greife  herum,  hoch 
fo,  baß  bie  £>aub  mprenb  biefer  (Streichung  rechts 
aufwärts  unb  linfs  abioörts  fteigt.  3ft  biefe  SDlant* 
pulation  mehrere  2DMe  gemacht,  fo  rid;tet  fid;  ber 
Patient  auf,  um  fid;  gu  erholen.  92ad;  einer  $aufe 
toirb  bie  SSeftegung  gnm  feiten,  unb  nach  einer  aber* 
matigen  ^5aufe  gurn  britteu  x)J2aBe  oorgenommen.  £>at 
fid;  ber  Patient  oon  biefer,  aßerbingS  etioaS  anftren* 
genben  (Stcßung  erholt,  fo  lege  fid;  berfelBe  auf  einen 
5£ifd;  ober  auf  einige,  neBen  einauber  gefteßte  (Stühle 
itt  ber  Seife,  baß  er  nur  mit  $obf  unb  9xüden  Bis 
Sunt  $reitg  aufliegt,  bie  Söeitte  aBer  in  gleicher  $Ri<h* 
titng  mit  bem  Vorher  in  ber  8uft  fd;toeBen  unb  bie 
Sinne  neben  bem  $opf  aufwärts  geftred't  finb.  Säh* 
renb  nun  ber  ©el;ülfe,  an  beS  Patienten  f^ü^ert 
ftel;enb  unb  biefelBen  erfaffenb,  biefe,  tt>eld;e  ftetS  im 
gangen  35eine  geftredt  gehalten  merben  muffen,  fo  meit 
als  möglich  nad;  unten  briidt,  faßt  ein  gtoeiter  ®e= 
hülfe  bie  ^änbe  beS  Patienten  unb  gieljt  biefelBen 
nad;  oben  hin  dtnaS  an.  — £)er  Patient  ha*  ber 
SSetoegung,  tt>eld;e  ber  ©el;ülfe  an  feinen  deinen  aus* 
fül;rt,  Siberftanb  entgegen  gu  fetjen.  £)aS  Riehen 
an  ben  £änben  fcß  nur  mehr  £)el;nung  Betenden  unb 
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bap  Beiträgen,  ba§  ber  Patient  kräftigeren  Sßiberftanb 
teiften  fann.  Sft  btefe  23einnieberbrüdung  einige  Ü0?afe 
toieberf)oft,  fo  ftette  ficf)  ber  Patient  bor  irgcnb  einen 
tjofyen  ©egcnftanb  im  Zimmer,  biedeidjd  bor  einen 
Pfeifer  ber  2Öanb,  ober  bor  einen  ®d;ranf,  ftrede 
Beibe  2Irme  nad;  biefenx  ©egenftanb  aus,  bamit  er 
eine  ®tii£e  an  bemfetBen  finbe,  trete  einen  ®(fyritt 
3iiriicf  unb  Biege  baS  ®reu$  bin,  fo  baf?  er  eine  etioaö 
nacfy  hinten  üBergeBeitgte  ®tedung  Befommt.  — gft 
bies  gefd;efjen,  fo  trete  ber  ®et)iiffe  auf  ein  gu§Bänf= 
<^>en,  ftefd)e$  an  ber  Unken  ®eite  beS  Patienten  ftef;t, 
lege  feine  redete  £>anb  ftad;  in  ber  SBeife  auf  beS 
Patienten  $reuj,  bajj  bie  ^aubtourjet  nad)  oBen, 
bie  ginger  aBmärtö  p liegen  f omnten,  unb  briide 
nun,  inbem  er  mit  ber  £>anb  langfant  Bis  pnt 
®efä§  beS  Patienten  IjinaBftrei^t,  beit  fd;on  ettoaS 
nadj  born  ftefyenben  Unterleib  beffetBen  ttod;  nteljr 
nad;  born.  tiefer  SBetoegmtg  I)at  ber  Patient  ioenig 
ober  gar  feinen  SBiberftanb  entgegen  p fe^en.  ®ie 
toirb  mehrere  SO'iafe  loieberljolt.  — ®etjeu  toir  nun 
iiBer  pr 


$ i a r r 1)  ö c. 

äftan  fann  fd)on  baranS,  ba§  biefes  UeBef  fidj 
gerabe  als  (Sjctrem  ber  SSerftopfung  geigt,  fdjliefjen, 
baf?  aud;  bie  23el)anbfung  beffetBen  ber  ber  33er= 
ftopfung  entgegengefefct  fein  toerbe.  Surben  bort 
burd)  ade  SSetoegungen  bie  23aud)beden  in  £)ef;nung 
berfe^t,  fo  m erben  f)ier  bie  iöemegungen  barauf  aus* 
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gefjen  muffen,  ben  Unterleib  bes  Patienten  gufammen 
m brüdett,  um  babei  Sluffaugung  in  bemfelben  gu 
ergielett. 

©er  Patient  fe$e  fid;  auf  einen  ©effet  unb  tege 
beibe  Veine,  mie  gu  einer  gupatfcpng  (fiep  Äalte 
$üp,  ©.  17),  auf  einen  oor  il)m  ftepnben  ©tufyt 
unb  ftemnte  bie  |jänbe  in  bie  (Seite,  ©er  ©elptfe 
befeftige,  toie  aus  bem  Vorprgepnben  erfptlicp  beffett 
güfje.  2öcU)renb  nun  ber  Patient  fic^  tangfam  bor* 
beugt,  teifte  ein  gfoeiter  ©eplfe  an  beffett  ©d;uttern 
SBiberftanb.  92ad;bem  biefe  Vorbeugung  einige  SJtate 
inieberptt  ift,  f teile  fid;  ber  Patient,  nad;  einer  ^3aufe 
ber  ©rptung,  hinter  bie  Seltne  eineö  ©tutjteS,  er* 
faffe  ben  oberen  ©t;eil  berfetben,  trete  einen  ©d)ritt 
gurüd  unb  beuge  beit  Dberlörper,  inbem  er  bie  Strme 
brummt,  fo  meit  als  möglid;  nad;  norm  -öetjt  trete 
ber  ©eplfe  auf  bie  redete  ©eite  beS  ^ßatienteu,  tege 
bie  linfe  £>anb  ftacb;  auf  beffen  Ärettj,  loäpenb  er 
mit  ber  regten  £anb  eine  Knetung  beS  Unterleibes 
Dornimmt.  (©iep  Knetung,  ©.  8.)  Oft  bieS  ge* 
fd)el;eu,  fo  lege  fid;  ber  Patient  auf  ein  ©opa,  bod; 
fo,  bafi  ber  ©berfötper  etloaS  erpp  gu  liegen  fomrnt. 
©in  gtoeiter  ©eplfe  lege  beibe  ^)änbe  ftad)  neben 
einanber  auf  beS  Patienten  Unterleib  unb  übe,  map 
renb  ber  erfte  ©eplfe,  hinter  bem  Patienten  ftepnb, 
ben  ©berförper  beffelben  fo  toeit  als  möglich  bor* 
brangt,  einen  ©rud  auf  beit  Unterleib  beS  Uranien 
aus.  (©S  toirb  atfo  per  eine  SKumpftbintlung  aus* 
geführt.  ©iep  SRumptoinflung,  ©.  8.)  ©te  SBinflung, 
fo  mie  ber  ©rud,  föntten  einige  ©ecunben  anptten. 
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£)er  Patient  täfst  BeibeS,  of)ne  Siberftanb  ju  leiften, 
gefc^e^en.  — @S  ift  bemnad)  eine  23etoegung  ber 
gtoeiten  $ornt.  3ft  and;  biefeS  einige  93M  toieber* 
fyolt,  fo  fe^e  fid;  ber  Patient  in  einen  Sepnfeffet, 
giefye  Beibe  Bnie  nad;  ber  iöruft  unb  fe^e  feine 
auf  bie  borbere  Baute  eines  nal;e  bor  bent  ©eff et 
ftei)enben  ©tu^teS.  £)er  (Mjütfe,  an  ber  linfert 
©eite  beS  Patienten  fi^enb,  appticirt  mit  ber  redeten 
£anb  eine  BIatfd)ung  auf  ben  UntedeiB  beffetBen. 
i)iefetBe  Beginnt  bid)t  unter  ben  Rippen  unb  toirb 
nad)  ben  deinen  ^in  auSgefiit)rt.  5Da  er  jebod)  teid)t 
eine  ober  bie  anbere  ©tede  beS  Unterleibes  I^ierBet 
Ttic^t  treffen  bürfte,  fo  ift  es  Beffer,  ben  Unterleib 
ftreifentoeife  burd)$uUatfd)en.  — 3)2an  Beginne  habet 
auf  ber  redeten  ©eite  beS  Patienten  bid)t  unter  ben 
Rippen  unb  mad)e  bie  Blatfcfyung  in  geraber  Sinie  ab* 
toärts,  barauf  fange  man  toeiter  gegen  bie  SOcitte  toie* 
ber  unter  ben  Rippen  au,  unb  fapre  mit  ber  BtaU 
fd)ung  immer  toeiter  nad)  ber  Unten  ©eite  beS  ^3  a* 
tienten  ju  fortrüdenb  fort,  ©inb  auf  biefe  Seife  ade 
Steile  beS  Unterleibes  einige  5D^ate  burd)geftatfd)t,  fo 
toirb  bor  ber  Siebert)ohtng  ber  SSetoegung  eine  £)rud* 
ftreid)ung  beS  Unterleibes  eingefd)oben.  £)iefe  iße- 
megung  toirb  ebenfo,  toie  bie  Blatfc^ung,  ftreifentoeife, 
bon  ber  redeten  ©eite  beS  Patienten  anfangenb,  bon 
oben  nad)  unten  auSgefüprt  unb  einige  Staate  toieber* 
Zelt.  3cf>  Bin  überzeugt,  baß,  toenn  bie  Bei  23er* 
ftopfung  unb  £)iard;öe  Befd)rieBenen  23etoegungen  nur 
einigermaßen  gut  unb  richtig  auSgefü^rt  to erben, 
3eber,  ber  biefetben  in  ben  angegebenen  Brautzeiten 
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getrauert, 
reu  luirb. 


8“  6a(b  bie  «toflnf^ten  Erfolge  fofl. 


<s  0 b ö r c n n c n. 

Seit« 

ÄS 

SÄ.Ä  S« Sffi 

.£,,,en  8*Heffet,  ffemute  beibe  gafe  auf 

U e le  LZl  rf,e  °°r  fr'm  ftE^«be"  .5 

#LJ  b &*nbe  ou  ben  Ototerlopf,  fo  b an  bie 
Gfleu&ogen  nac^>  äugen  fielen,  mbrenb  er  fieß  mm 
etwa#  n ad;  ber  Hufen  (Seife  beuat  brftrfp  s *•  •. 
hiartb  mtb  tinls  bot  i(mt  ftcljenbe  ©efjiiffe  mit  na* 
bem  ©eficfjt  bes  ipaticntcu  gebrefjten  SanbteBern  f • ^ 
ef^  Dämmten,  bi* 

ft“  auf  ber  finfen  ©eite,  (uXtiJX 
. 3l,)-Pen)  m ben  Unterleib  m SJatienten  ein 

«nbem  er  jngteid,  eine  furje,  »f*  grfZöermta 
Serborjnbrtngen  fnd^t.  9Mir  ift  es  bur*  biefe 
Julattonen  öfter  gelungen,  bas  ©obbrennen  fofört  in 
Befe,t,gen.  ©ollte  baffelbe  jebo<$  „i*  burd,  bie  erfte 
^l.catton  gehoben  fein,  ioas  mir  „nr  in  frite«n 

»orfam  TJT  ?erfonen 

toegungsform  su  toteber^Ien  genötigt  fein. 
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(gilt  anbereö  Hebet,  metd)e$  befonberö  be8 
einjutreten  pflegt,  ift  ber 

2Ö  a f>  e it  f r a in  p f. 

Ser  ^ierüott  pintgefudft  mürbe,  mirb  ba$  fet;r 
peintup  uub  f^mer^afte  ©efii^t  babei  moht  fennen. 
<gg  fpint,  at$  ob  eine  unficpbare  ©ematt  eine  SteH 
fuget  in  bie  Sabe  su  brüden  berfuchte.  Um  fp  nun 
biefeS  ©efühfä  §u  enttebigen,  barf  man  fid;  nur  bom 
©ehülfen  beit  §uß  ftarf  gegen  baö  (Schienbein  brüden 
taffen  unb  biefer  Setuegung  Siberftanb  entgegen  $u 
fefcen  fud)en,  inbent  gleichzeitig  ber  @et;ütfe  mit  ber 
anbern  £>anb  bie  bezügliche  Sabe  bon  unten  nach 
oben  t;in  ftreic^t.  — Steift  fid)  baö  liebet  beS  5Xiac^tö 
ein,  uub  ift  fein  ©ehütfe  gleich  gur  £aub,  fo  fann 
man  fid)  babnrd;  b;etfen,  baß  man  ben  $uß  ftarf  ge* 
gen  bas  gußenbe  ber  Settftette  brüdt,  mit  bem  aufge* 
ri^teten  Dberförper  nad;  unten  rüdt,  bie  $niee  beugt 
unb  bei  fortgef extern  ©rud  beS  gußeg  bie  Sabe  bon 
unten  nad)  oben  'hin  ftreid;t.  (gine  £)ante,  metche  fep 
häufig  bon  biefem  Hebet  lodpenb  ihrer  Schwanger- 
fd)aft  geplagt  mürbe,  befreite  fid?  auf  mein  Stnratpn 
baburd;  bon  bemfetben,  baß  fte  Morgens  bie  jnerft 
angegebenen  unb  Stbenbs  beim  §u  Sette  gehen  bie  für 
bie  9lad;t  angeratpnen  Manipulationen  mit  b eiben 
Süßen  bornahm.  — 3efft  tpnt  fie  bieS,  mehr  ber 
Sorfid;t  megen,  nur  noch  beS  StbenbS  beim  zu  Sette 
gehen,  unb  ift  feit  ber  3eit,  ^o  meinen  föath  ein* 
hotte,  nie  mieber  auf  biefe  Seife  beängftiget  morben. 
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£aöen  mir  Big  jefct  t^ronif^e  UeBet  Betrachtet, 
toeld;e,  obgleich  geeignet,  ttng  empfinblid)  ju  peinigen, 
hoch  ihren  ©i£  fo  fel;r  int  Ämtern  haben,  baf  fie 
bon  Slnbern  äußerlich  nicht  loahrgenommen  inerben 
Bonnen,  fo  börfte  eg  oiedeicht  manchem  £efer  nid^t 
unlieb  fein,  ioenn  ioir  nng  jefct  gtt  einigen  ßranfljefe 
ten  ioenbeten,  ioetd;e,  iheilg  einfacherer  9?atur,  theilg 
äußerlich  am  Körper  ihre  SÖirBungen  an  ben  £ag 
legen,  benf eiben  babttrdj  oernnftalten  nnb  bie  bamit 
Selafteten  leiber  oft  bent  (Spotte  roher  dftenfchen 
augfefcen.  ©g  finb  bieg: 

brumme  Seine  b e r $ i n b e r. 

SÖir  fagen  mit  Sorfa£:  ber  $tnber;  beim  Bei 
einem  (Srtoad;fenen,  Bei  bent  bie  $nod)en  ^art  nnb 
unBiegfant  finb,  börfte  ntan  ftch  rergeBIidh  Bemühen, 
bie  Leitung  eineg  fotzen  UeBelg  ju  errieten.  — 
©d;on  Bei  mehr  herangetoachfenen  Arabern  ioirb  eine 
oöttige  Leitung  feiner  ioerben.  Sei  folgen  unter 
brei  fahren  aber  ftel;t  fie  fid;er  gu  erioarten.  — 
2D?an  lege  bag  $inb  auf  ein,  auf  ben  £ifch  augge* 
Breiteteg  Settd;en  nnb  ^ade,  jur  ©tärBung  ber  ge* 
Brummten  S^eite,  biefelBett  nad;  betriebenen  Steh' 
tungen  burd).  (©tehe  Ladung,  ©.  7.)  ©arauf  lege 
man  eine  §anb  flad;  auf  bie  erhabene  ©tede  nnb 
[treibe  mit  ber  attbern,  inbem  man  Beibe  §änbe 
ziemlich  ftar!  gegen  einattber  brüdt,  über  bie  eilige* 
Bogene  ©tede  langfant  himoeg.  — £>iefe  Setoegungen, 
täglich  einige  5D2ate  in  längeren  SIBfäfcen  toieberholt 
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unb  einige  $cit  fortgefeßt,  führen  Bcftimmt  fixerer 
jum  3iele,  als  ade3  Slitlegen  Don  (Schienen. 

SB  ö r I)  « n g c n b e r $ o v f . 

d§  ift  baö  Stepngen  beS  ^opfeg  Bei  $inbern 
imb  ©rtoacfyfenen  meiftens  bom  Anfänge  an  nnr 
eine  üBTe  ©etooljnljeit.  — ©urd)  bie  Sänge  bet*  3 eit 
pflegen  fid;  jebod;  bie  SDtatfenmuSfeln,  )oetd;e  bie  S3e= 
ftimmmtg  IjaBen,  ben  $opf  aufrecht  ju  galten,  3U  ber* 
langem  unb  bie,  biefen  gegenüber  liegenben  §at8* 
muffeln,  fid;  31t  berlü^en,  [0  baß  e8  fold;en  Sßerfonen 
fpäter  mirflid;  unmöglid;  toirb,  ben  $opf  aufrecht  31t 
tragen.  — $ann  nun  fc(;on  burd;  2fafmerffam!eit  auf 
fid;  felbft,  namentlich  baburd;,  baß  man  barauf  ad;tet, 
ben  $opf  aufrecht  31t  galten,  biel  ba3U  Beigetragen 
toerben,  biefe§  UeBel  3U  Befeitigeit,  fo  toirb  biefeS 
bod;  biel  fd;neder  burd;  folgenbe  Sßetoegungen  ge= 
fd;epen,  toelcfye  barauf  htnau8ge$en,  bie  falfdjen  Sftug* 
lelberpältniffe  birect  nmsugeftalten. 

©er  Patient  ftede  fid;,  toie  3U  einer  Senbener* 
[Fütterung  (@iepe  9tüden=  unb  $reu3fd;mei*3,  21.), 
3toifd;en  3toei  (Stühle,  bereu  Seinen  eiuanber  3ugefe^rt 
finb,  unb  erfaffe  mit  ben  Rauben  ben  oberen  ©jjeil 
berfelBen.  — ©er  ®eptfe  ftede  fid)  bor  ipn,  ®e* 
fid;t  gegen  ©efid;t,  lege  Beibe  (SdenBogen  an  bie 
<Sd;lüffetBeine  unb  bie  flauen  ^änbe  an  ben  §inter* 
fopf  be8  Patienten  an.  — Söä^renb  nun  ber  Patient 
feinen  $opf  langfam  surüdfü^rt,  fefct  ber  ®el;ülfe 
biefer  Sßetoegung  burd;  feine  Unterarme  angemeffenen 
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^tberftanb  entgegen.  — 3ft  btefeö  einige  50 late  tote. 
berf;ott  fo  trete  ber  ©eWe  hinter  ben  dienten, 
lege  Betbe  ©Tenbogen  auf  bie  ©d&ufterbrätter  unb  bie 
flauen  £>önbe  an  bie  ©tim  beffelben.  darauf  führe 

Me  Unterarme  nad?  M mW,  ben 
2°r  beg  ^atienten  Icing fam  nad;  hinten,  mobei  biefer 
Stberftanb  reiftet.  Serben  biefe  Beiben  23eü>egnnqen 
etne  3eit  lang  täglid;  toieber$oft,  fo  fann  ber  ge. 
ibiinfd)te  Erfolg  uic^t  auSbleiben. 


brumme,  boriuärtögeBeugtc  «Ballung  beö  Obcrförßcrö. 

®iefc§  lieber  tritt  fefyr  oft  mit  bem  fo  eben  be. 
f Geriebenen  gemeinfc^aftUd^  auf,  nnb  mirb  häufig  bet 
musfelfd/macfyen  50täbd;en,  gan$  befonberS  aber  bet 
Ivanen,  bie  fd^on  in  ben  inittteren  Sauren,  maljrgenom. 
men.  — ©ie  Männer  merben  meiftentyeft«  erft  fpäter 
baoon  ^eimgefud;t.  3a,  mir  fel;en  fogar  ©reife,  nnb 
bteö  finb  gemol^  fold;e,  bie  früher  bem  Mtair 
angefyört  l;aben,  toerd;e  nocf)  im  bödigen  23efi|  i^rer 
geraben,  aufrechten  Haltung  finb,  mä^renb  eine  ©reifin 
boit  folcf)er  .Spaltung  eine  große  (Seltenheit  ift.  2ln§ 
biefen  Betrachtungen  ergiebt  fid;  fcfjon,  baß  jene«  Uebet 
in  502ugferfchibäd)e  feinen  ©runb  h<d,  unb  baß,  mod. 
ten  fidp  nur  unfere  50täbd;en  nnb  grauen  mit  ben 
förderlichen  Uebungett  mehr  bertraut  mad;en,  fie  fid> 
ganj  bejtimmt  berftahren  fönnten,  einer  fotcfyen  23er. 
unftartnng  fo  frühzeitig  anheim  gu  faden.  — £)ie  mit 
ber  bormärtggebeugten  Gattung  beS  Mörders  oft  ber. 
bunbene  gleite  Gattung  beö  $odfe$  mirb  gunächft 
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burd;  bie  fcpn  Befd^rieBeneit  SBemegungett  gehoben 
werben.  (@iep  SBorpngen  be§  Kopfes,  33.) 
2BaS  bie  törprpftang  Betrifft,  fo  möge  nod;  fot^ 
genbe  23emegmtg  moP  beamtet  Serben,  ©er  Patient 
fe^e  fid;  auf  einen  @effel  opte  £epe  unb  befeftige 
feine  SBeine  baburd;,  baß  er  mit  ipen  bie  beS  @effels 
mx  innen  nad;  außen  umfd;tingt.  — ©er  ©eptfe 
ftette  fid;  hinter  ben  Patienten  nnb  lege  beibe  £)änbe 
flad;  auf  bie  (Scpdierbtätter  beffetben,  mäpenb  fid; 
Setter  er  etwa«  nad;  born  beugt,  ©arnad;  ergebe  ber 
Patient  feinen  Dberförpr  unb  beuge  fid;  nad;  t;iuten 
über,  mäpenb  ber  ©eplfe  mit  beiben  Ernten  jiern* 
lieb  kräftigen  Siberftanb  teiftet.  — ©iefe  iBemegung, 
einige  93Me  tägtid;  boßgogen,  pat  SMnnern  unb 
grauen,  ja  ©reifen  nnb  Patronen,  beren  Dberfßrper 
fcpn  bebentenb  nad;  born  fid;  neigte,  if;re  aufrechte 
Haftung  mieber  gegeben. 

©er  bormärtsgebeugten  Gattung  entgegengefep 
ift  bie 

SRütfmörtögebeugtc  (itberrürfe)  Haltung  beö  Dbcrförberb. 

©iefe  ebenfalls  fatfd;e  $örprpttung  nimmt  man 
befonbers  bei  Sanbtenten  map.  §D2an  prt  barnm 
oft  beim  ©ine^epren  ber  keimten  bie  $orgefepen 
rufen:  „23aud;  prein,  S3rnft  prauS". 

S3ei  biefern  Uebet  ftnb  bie  23aucputSf  etn  bertän* 
gert,  mäpenb  bie  ^üdenmuSfetn  fid;  jufammengegogen 
pben.  • — Um  biefe  SDüperpUniffe  aufjup&ert,  fep 
fid;  ber  Patient,  mie  gitr  Leitung  ber  bormärtSge* 

3* 
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Beugten  Gattung,  auf  einen  Reffet,  Befeftige  bie  Veine 
auf  bort  angegebene  Seife,  unb  ftemme  Beibe  ,f)änbe 
in  feine  (Seiten.  £)er  (Sefyiitfe  ftette  fid;  bor  tpn, 
erfaffe  feine  ©futtern  nnb  $ietje,  mät)renb  ber  Patient 
Siberftanb  teiftet,  ben  DBertörper  beffetBen  nacfy 
Dorn.  — 3ft  bieS  einige  50taBe  mieberpott,  fo  lege 
nad)  einer  etmaS  tangeren  $aufe  ber  ©etjütfe  feine 
^)änbe  Don  Dorn  an  bie  @d;nttern  beS  Patienten  an. 
tiefer  Beuge  fic§,  nadfybem  er  feinen  DBerförper  etmaS 
^urüdgeBogen  pat,  tangfam  nad)  Dorn,  mätjrenb  ber 
®et;ütfe  an  feinen  ©djuttern  btefer  Vemegung  Siber= 
ftanb  entgegenfe^t.  — Stud)  tyier  Dürfte  Bei  täglicher 
Siebert;otnug  Beiber  Vemegungen  ber  gute  (Srfotg 
nnb  enbtid;  bie  gänjtic^e  Vefeitigung  beg  UeBetS  nicfyt 
festen. 

©ar  oft  ift  mit  ber  üBerrüden  Gattung 

5t  n tage  j u r SidtciBigfeit 

DerBnnben. 

DBgteid;  es  oorfommt,  baft  SD?and)e  fid)  einen 
biden,  aufetjnticfyen  Vaud?  münfd)en,  fo  möchten  bod? 
bie,  metd)e  im  Vefifc  eines  fotd?en  finb,  nur  gar  jn  gern 
Don  bemfetBen  Befreit  fein. 

3ft  baS  UeBet  nod?  im  @ntftet?en,  ober  §eigt  fid) 
Bei  ^ßerfenen  ganj  Befonbere  Mage  baju,  fo  mürbe 
£unäd;ft  bie  Vor^ietjung  unb  Vorbeugung,  metd?e  mir 
Bei  ber  rüdmärtSgeBeugten  §attnng  angaBen,  fotdfjen 
^ßerfonen  §n  empfehlen  fein.  5lu§er  biefen  Vemegun* 
gen  Bringe  man  jebod?  nod?  fotgenbe  gur  5luSfüt?rung. 
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©er  Patient  fc^e  fid?  in  einen  Ce^nfeffet  unb 
ftemnte  (bie  fintee  nad;  ber  53 ruft  gie^enb,  tote  gu  einer 
UnterfeibsUatfdmng , ) Beibe  giiße  auf  bie  öorbere 
$ante  eines  oor  itynt  ftef;enben  ©tubfeS  unb  lege  ben 
©bcrförbcr  gurüd.  — Sn  biefer  ©tedung  nun  mac^e 
if;m  ber  ®eplfe,  mefd;er  fid;  if;nt  gitr  ©eite  fe^t, 
eine  itnterleibsfnetung.  (@iet;e  Knetung,  ©.  7.)  ©iefe 
Wirb,  ä^ntic^  ber  UnterfeibSffatfd;ung,  ftreifemoeife 
auSgefü^rt.  — 9Ran  beginne  babei  bid;t  unter  ben 
Hibben  unb  oodgiet;e  fie  nad;  ben  deinen  gu.  9J?it 
biefer  SRanibnlation  bringe  man,  mie  bei  ber  Unter« 
feibSffatfd;ung  (fiet;e  ©iarrljöe,  ©.  27.),  aud;  nod;  eine 
ftreifemoeife  ©rndftreidjmng  in  5lmoenbnng.  Sft  bie 
Knetung,  ioefd;e  giemfid;  ftarf  auSgefii^rt  merben  famt, 
einige  9)?afe  oodgogett,  unb  mit  ber  ©txeid;ung  in 
2lbmed;3fung  gebraut,  fo  lege  fid;  ber  Patient  auf  ein 
©o^a,  unb  gtoar  fo,  bafi  ber  gange  $örber  mit  bem 
SRiiden  auftiegt.  ©ine  britte  ^erfon  befeftige,  am 
$obfenbe  fte^enb,  bie  ©d;nftern  beS  Patienten.  — 
©er  ©e^iitfe  erf aff e hierauf  beffen  53eine. — Snbem  nun 
ber  Patient  baS  |mftgefenf  foStäfd,  feine  Ihtiee  aber 
fteif  mad;t,  brüde  ber  ©ef;üffe  beffen  53eine  fo  ioeit 
ats  mögtid;  gegen  ben  ©berförber.  — @S  ift  bieS 
eine  53edemoinffung.  (©ief;e  53edemoinftung,  ©.  8.) 
©iefe  53etoegung,  bei  toe(d;er  ber  Patient  feinen  3Bi« 
berftanb  Xeiftet,  ioirb  einige  2DMe  ioiebed;oft. 

©inb  bie  angegebenen  53etoegungen  aud;  anSrei« 
d)enb,  um  in  fnrger  3eit  einen  biden  8eib  nad;  5ßnnfd; 
umgugeftalten  unb  Anlagen  bagu  gu  nid;te  gu  ntad;en, 
unb  toerben  fie  barunt  aud;,  bafern  ber  Patient  nid;t 
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augenblidlidjeS  23erfd;toinben  feines  S8aud;es  berlangt, 
ü;n  gang  beftimmt  beliebigen,  fo  toollen  mir  bod;  nod; 
einige  33ett>egungen  er  ft  er  $orm,  meldje  ebenfalls 
fyülfreid;  fein  bürften,  l;ier  ermähnen.  £)er  Patient 
lege  fid;  ber  Sänge  nad;  auf  ©eden,  freiere  in  beut 
3itnnter  auSgebreitet  finb,  auf  ben  9üiden,  itnb,  in* 
bem  er  bic  Sirme  auf  ber  SBruft  freuet,  fud;e  er  burd; 
eigne  Alraft  feinen  Dberlörper  fo  rneit  gu  ergeben,  bis 
er  mit  beit  feftltegenben  deinen  einen  red;ten  Sinfel 
hübet,  £)arauf  laffe  er  il;it  toieber  in  bie  9tüdlage 

gurödfallen  uub  mieberfyole  biefe  Sßetoegmtg  einige 
Sttale.  §at  er  fid;  bon  ber  Slnftrengung  erholt,  fo 
neunte  er  biefelbe  Sage  toieber  ein  nnb  fud)e  nun,  bei 
feftliegenbem  Dberförper,  bie  SSeine  einige  ü)Me  bis 
gur  lotf;red;ten  Spaltung  gu  ergeben.  — SftuSfelfcfytDadje 
•jßerfonen  ioerben  nad;  biefenS3etoegungen  einige  @d)mer* 
gen  tut  Unterleibe  füllen,  als  Ratten  fie  fic^>  gu  feljr 
gebe^nt,  uub  33iete  Serben  bann  glauben,  fie  Ratten 
fid;  toirflid;  einen  ©djaben  gugefügt;  bod;  laffe  man 
fid;  baburd;  nur  ja  nid;t  irre  machen.  Senn  nicfyt 
gang  befonbere  3«fälfe  ««treten,  ift  biefer  ©d;merg 
nur  $elge  bon  Unftrengung  ber  SSaudjntuSfeln,  toeldje, 
im  getüö^nlic^en  Seben  toenig  ober  gar  nid;t  geübt, 
eine  folcbe  Slnftrengung  nic^t  o^ne  gu  fdjmergen  ertragen 
fönnen. 

@in  Uebel  äf;nlid;er  Slrt,  unb  aud;  mefjrentljeils 
muSlulöfer  Statur,  ift  ein 
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$ i tf  c r # a I ö. 

©a§  ^ter  nicht  oon  einem  wirftid;  auSgebitbeten 
$rof)fe  bie  9?ebe  fein  f amt , wirb  Seber  erlernten. 
Ser  aber  unter  Stnwenbung  fotgenber  Bewegungen 
einen  bicfen  §al$  fd;tt>inben  fietjt,  Wirb  Wot;t  and)  51t 
bem  (Stauben  verleitet  werben,  bafc  auf  biefe  Seife 
fogar  ein  $ropf  wegjubringen  fei.  ift  benn  aud; 
Wirftid;  fo,  bod;  ntüffen  wir  in  ben  meiften  Ratten 
einen  fotzen  Patienten  31t  feiner  oottfcmmnen  Leitung 
in  eine  baju  eingerichtete  gbntnaftifdfe  £>eit=2ln[tatt 
oerweifen.  — ©er  Patient  lege  fid;  ber  ?änge  nad; 
mit  bem  Etüden  auf  ein  Sopha,  bocf;  ba£  er  wit 
beut  $opfe  etwas  erhöht  liegt,  ©arattf  fe^e  fid)  ber 
©ehiitfe  neben  jene  Seite  beS  §alfeS,  wo  bie  Sin* 
fd) Weitung  fid)  befinbet,  unb  führe  fotgenbe  9J?anihm 
tationen  auS:  Sr  erfaffe  mit  ben  Ringern  einer  -fpattb 
bie  angefd;wottenen  ^arthien  unb  bringe  babei  bie 
£anb  wieberf;ott  in  eine  fd;üttetnbe  Bewegung.  — 
©arauf  ftreid;e  er,  bei  etwas  ©rud,  mit  ber  ftadjjen 
£anb  freu3WeiS  mehrere  9J?ate  bie  biden  fßartt;ien  *). 
3ft  auch  biefeS  gefd;et;en,  fo  tege  er  bie  §aub  an  beS 
Patienten  Stirn  unb  leifte,  währenb  biefer  feinen 
&opf  nach  ben  biden  ^Sarthien  hiubengt,  mäßigen  Si* 
berftanb.  — ©iefe  Borbeugung  beS  Kopfes,  Welche 
aud;  wieberhott  oorgenomnten  wirb,  h^t  fid;  atfo  ganj 


*)  Sex  ber  freujtveifen  Streidhtng  fann  feixt  anberer  3wecf 
Oortiegen,  als  alte  $artf)ien,  wetd)e  gefcbtooftett  finb,  ju  treffen. 
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barnad;  gu  rieten,  je  nad;bent  bie  Stnfcfytoetiung  meljr 
born  ober  itteijr  feittoärtö,  rec^tö  ober  tints  pafe  ge* 
nomnten  fyat.  — Gs$  mu§  habet  freuten,  als  tootfe 
matt  bie  angefdjüoottenen  ^ßartfjien  gufammenbrüden. 

äfteprere  Öeibenbe  biefer  2trt,  nteiftenS  ©amen, 
betten  icp,  auf  befragen,  nur  etttpfapf,  beg  Borgens 
nnb  SlbenbS  ipren  angefcptoottenen  £)at3  freugtoei$  gu 
[treiben , nnb  toetd;e  bett  töatp  conftant  befolgten, 
Ratten  in  Burgern  bie  greube,  benfetbeu  fcptoiuben  gn 
fepen. 

(Sin  anbereS  liebet,  burd;  $)iudfetfd;tbäd;e  perbor* 
gerufen,  toetd;eS  int  ©tanbe  ift,  baS  fcpönfte  ©eficpt 
gu  entftetten,  nnb  bet  Knaben  nnb  äftäbcpen,  Männern 
nnb  grauen  oorfommt,  ift  ba8 

<S  tf;  i e I c n. 

SÖemt  biefeS  Uebet  and;  für  bett  übrigen  Organik 
tnuS  nid;t  gerabe  nacptpeitige  gotgeit  nacp  fiep  giept, 
fo  ift  bod;  biefe  übte  ©etoopnpeit,  ioettiger  für  ben 
Patienten  ats  für  Stnbere,  ftörenb*).  !£)urcp  bie,  int 
Anfänge  ioittfüprtid;e  fatfcpe  ©tettung  beg  2tuge§, 
fabelt  fid;  bie  SDlugfetn,  ibetcpe  bett  Augapfel  feittoärtS 
betoegett,  auf  ber  einen  ©eite  berfürgt,  auf  ber  an* 
bertt  bertängert.  — £)ie  berfürgten  SÄusfelit  toerbett 
natürticp  auf  ber  ©eite  gu  fucpett  fein,  nad;  ioetd;er 
ber  Stugapfet  bei  einem  ©d;ietenbeit  forttoäprenb  pitt* 


*)  DefterS  leibet  aucf;  fefjr  balb  bie  <3ef)fraft  bes  fdjielenbett 
Sluges  fcebeutenb. 
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gerietet  ift,  atfo  meiften«  au  ber  inner«  ©eite  be3 
kugeS,  nad;  ber  9£afenh>ur$et  tyin,  tbäfyrenb  bie  ber* 
tängerten  auf  ber  äußern  ©eite,  nad;  ben  ©djtfäfen 
t;in,  angetroffen  merbett. 

Um  nun  jene  311  berlängern  unb  btefe  31t  berfür* 
gen,  mirb  e$  310  ar,  ba  man  Bloö  eine  SBemegung  erfter 
$ornt  in  Slnfoenbmtg  bringen  tarnt,  einiger  3eit 
biirfett,  bod;  bie  (Erfahrung  f;at  gezeigt,  baft  es  mög* 
lief;  ift,  §um  3iele  Su  gelangen.  — ©er  Patient  fe£e 
fid;  jurüdgetegt  in  einen  Sefynfeffel  unb  lege  beibe 
teilte  auf  einen,  bor  if;tn  ftefyenben  ©tut;l.  — ©arauf 
lege  ber  ©efyülfe  bie  flad;e  £>anb,  jebod;  mit  33orfid)t, 
auf  baS  gefunbe  Singe  beS  Patienten,  unb  befeftige  mit 
ber  anbern  ben  $opf  beffelben.  (Ein  gmeiter  ©eljiilfe 
ftelle  fid;  nun  in  ber  Stiftung  ber  $ii§e  beS  Patienten 
Ijin  unb  tyalte  feine  red;te  §anb,  bei  gestaffelten  $in* 
gern,  in  einer  (Entfernung  bon  fed;ö  (Ellen,  gerabe  bor 
be$  trauten  offenes  tränt eS  Singe.  3 ft  bieS  gefd)ef;en, 
unb  fieljt  ber  Patient  bie  £anb  feft  au,  fo  füt;re  ber 
©et;ülfe  biefetbe  tangfam  nad;  red;ts  (bon  it;nt  aus  ge* 
red;net)  ober  nad;  tintS  (bom  Patienten  aus  gered;* 
net),  ßefcterer  berfotge,  inbem  ber  $of)f  in  berfelben 
£age  bleibt,  ben  ©attg  ber  §anb  mit  bem  offenen 
Sluge.  — ©ief;t  ber  ©efynlfe,  bafj  baS  tränte  Sluge 
in  bem  änfjerften  SBintet  angefommen  ift,  fo  t;alte  er 
ftill  mit  ber  £>anb,  frtimme  nad;  belieben  einige  $in* 
ger  ttnb  frage  beit  Patienten,  toiebiel  Ringer  je(3t 
emjtorgeftrecft  feien.  — ©iefe  $rage  bient  baju,  ba* 
mit  ber  Patient  and;  mirtltd;  genötigt  toerbe,  2tuf=» 
merffamfeit  auf  bie  $iil;rung  ber  gattb  31t  t;abett  uttb 
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bag  SXuge  in  beit  äußern  Sinfef  31t  führen.  — 3ft 
nun  biefeg  mehrere  2Me,  jebodf  nic^t  Big  jur  MU 
gen  (Srmübung  beg  Slugeg,  borgenommen,  unb  hat  fic^> 
ber  ipaüent  erholt,  fo  mirb  baffelbe  mit  bem  anbern 
Singe  auggefüffrt,  mäffrenb  ber  ©effülfe  bag  Sluge, 
meldfeg  borffer  geübt  mürbe,  unb  nach  nuferer  Slm 
nähme  märe  bieg  nun  bag  linfe,  gubrücft.  ©er  gmeite 
©effülfe  fü^rt  nun  natürlich  feine  linfe  jpanb  nach 
linfg,  bamit  bag  rechte  Singe  beg  Patienten  nach  redftg 
fic^  31t  Bemegen  genötigt  mirb. 

©iefe  (Sur  ift  fo  einfach,  baff  fie  Febern  gemiff 
berftänblid;  fein  mirb.  — Slderbingg  ift  hierbei  bon 
(Seiten  beg  Patienten  unb  ©efjülfen  Singbauer  $u 
berlangen. 

Senben  mir  uug  nun  jn  einigen  ändern  liebeln, 
meld)e  leidet  9?ad/theile  für  innere  Organe  Iferbor^ 
rufen,  fo  fommen  mir  junachft  ju  bem  Uebel  ber 

$ d)  iu  a cf)  c tt  unb  f l a cf)  c n 23  r u ft. 

©aff  ein  feffr  flauer  Sörnftf'aften  bie  Functionen 
ber  Zungen  beeinträchtigt,  ift  hinlänglich  befannt.  — 
Um  nun  eine  folche  S3ruft  ju  ftärfen  unb  ben  Bxuft- 
faften  31t  mölben,  fet^e  fid>  ber  Patient  auf  einen 
(Seffel  offne  Sehne  unb  fcfjlinge  beibe  Füfm  jur  ^öe^ . 
feftigung  auf  befannte  unb  oben  befd;riebene  Seife 
um  bie  borbern  SSeine  beg  Seffelg.  — ©arauf  ftellen 
fidf  jmei  ©ehiilfen  31t  beiben  Seiten  beg  Patienten, 
ihr  ©eficht  in  gleicher  Dichtung  mit  biefem  haltenb, 
unb  legen  bie  innern  §änbe  auf  bie  ihnen  3unäd;ft 
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ftepnbe  (Scplter  be$  Patienten.  — ©er  ©eplfe  jur 
rechten  beS  Patienten  toirb  a£fo  bie  tinfe  §aitb  auf 
beffett  redete,  unb  ber  jur  Hufen  bie  red;te  ^anb  auf 
beffeu  Hufe  (Scptter  fegen.  3efct  ftred'e  ber  Patient 
beibe  Stritte  tu  toagered;ter  ülicpung  bet  auSgeftredten 
unb  gefd;loffetten  Ringern,  gerabe  nad;  oorn  aus.  — ■ 
©ie  ©eptfen  erfaffett  barattf  mit  bett  freien  Rauben 
bie  ipen  junaept  tiegenbe  §attb  beffelben,  unb  füpen 
bie  ftets  geftredt  gepftenen  Sinne  beS  Patienten 
gfeicptäfug  unb  langfant,  unter  SBiberftanb  beS  Pa- 
tienten, nad;  hinten,  unb  jtoar  fo  toeit,  bis  bie  Strme 
in  ber  toagereepen  Haftung  feittoärts  angefommen 
finb.  9?ad;bent  nun  ber  Patient  jebeS  2DM  feine 
Sinne  toieber  in  bie  toagereepe  Haltung  OortoärtS  ge* 
brad;t  pt,  toirb  biefe  Betoegttug  toieberptt.  — 3efct 
ftelle  ficf;  ber  Patient  in  eine  offene  ©pire  unb  pfte 
fiep  beibe  Sinne  auSbreitenb,  an  beit  (Seitenpeilern  beS 
©pirgerüfteS  feft.  ©er  ©eplfe  ftelle  fid;  pnter  il;it, 
lege  beibe  |)änbe  flad;  auf  feine  (Sdptterblatter  ttttb 
briid'e  bie  Bruft  beS  Patienten,  toäpenb  biefer  in  ber  ein* 
genommenen  (Stellung  jn  bleiben  fid;  beftrebt,  nad; 
oortt.  Slujjerbem  finb  jur  ©tärfitng  ber  Bruft  nod; 
folgenbe  Belegungen  erfter  §ornt  an^ntoenbett. 

©er  Patient  ftelle  fid;  mitten  in7S  3imnter  unb 
fiipe  gleid;geitig  beibe  Slrnte  nad;  oorn  in  bie  £>öp, 
unb  taffe,  inbem  er  bie  Bruft  mäßig  nad;  oortt  brüdt,  bie^ 
felben  fo  toeit  als  möglid;  feittoärts  unb  riidtoärts  lang* 
fam  loieber  prabfallen.  3ft  biefe  Belegung  mehrere 
tDMe  toieberptt,  fo  frettge  er,  ebenfalls  ftepnb,  beibe 
Sinne  auf  ber  Bruft,  unb  fd;lage  bief eiben,  toäpenb  er 
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fie  ftrecft,  in  fd;iefer  (SBene  fräfttg  nad)  hinten.  (Sine 
äl;ntid;e  33emegung  fielet  man  jumeilen  Bei  Slrbeitern, 
toeld/e  fid;  ju  ertoärmen  fiteren. 

£ o I)  c @ dj  » It  e r. 

gaft  Bei  öden  $0?enfd)en,  mit  Wenigen  Slugnafymen, 
nnb  Befonberg  Bei  folgen  ^erfonen,  beren  S3efdj>äftU 
gnng  barin  Befielt,  ben  £ag  über  §u  fd;reiben,  31t 
näfyen  n.  f.  m.,  ift  bie  rechte  (Schulter  Iräftiger  genährt, 
alg  bie  tinle.  — Deicht  nnr  begfyalb,  toeil  baburd)  mit 
ber  3cit  eine  SSertrümmitng  beg  SRüdgratg  fid)  Bilben 
muf,  fonbern  and;  fd;on  barunt,  n>eil  fotc^e  SOäffter* 
I^ältniffe  bie  Singen  Slnberer,  nnb  nid;t  jum  23ortlfeite 
beg  23etreffenben,  auf  fief;  3iet;en,  toirb  eg  9)? andrem  lieb 
fein , 3U  erfahren,  anf  meld;e  SÖeife  man  eine  Slug- 
gleidjmng  ber  ©futtern  Bemirfen  !ann. 

©er  Patient  f e^e  fid)  auf  einen  @effel  o^ne 
Seltne,  Befeftige  [eine  §üfje  an  ben  deinen  beffelben, 
nnb  lege  ben  redeten  Unterarm  jurüd  auf  bag  $reu$, 
mä^renb  er  ben  linf'en  Sinn  frei  fyeraBfyängen  läßt-  — 

©er  ©el;iilfe  (Bei  ber  ©od)ter  ift  bieg  tüelleicfd 
bie  forgfame  SWutter)  ftclle  fid;  hinter  ben  Patienten, 
jebcd;  met)r  nad;  ber  linfen  (Seite  beffelben,  lege  bie 
rechte  £>anb  auf  beffen  linfe  (Schütter  nnb  erfaffe  mit 
ber  linf'en  §anb  bie  linfe  beffelben.  — 3ft  bieg  ge- 
fd;el;eu,  fo  flirre  er  ben  Sinn  beg  Patienten  langfam 
itnb  gleichmäßig  nad;  oben  l;in,  Big  biefer  neben  bem 
$opfe  aufmärtg  geftredt  ift,  tooBei  ber  Patient  SBtben 
ftanb  leiftet.  9?adj>bent  biefe  S3emegung  mieber^olt 
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wtb  bie  nötige  fßattfe  borüber  ift,  neßme  ber  Patient 
bie  ©tettung  beS  regten  2(rme3  lieber  an,  ftrede 
aber  ben  (infen  in  bte  |)öße.  — ©er  ©eßiitfe  (ege 
bte  re&te  £)aitb  auf  bie  rechte  ©d;u(ter  beö  Patienten 
unb  erfaffe  beffen  emßorgeftredten  (infen  2(rm  an  ber 
§anb,  nnb  fitere  ben  ftetg  geftrecf't  b(eibenben  Slrnt 
be$  Patienten  (angfarn  feittbärtö  nad)  unten  ßerab, 
toobei  ber  Patient  ebenfalls  SBiberftanb  (eiftet.  3ft 
aud)  btefe  SBetoeguttg  bretmat  aitSgefiißrt,  fo  ftede  ftd) 
ber  ©e()ü(fe  bor  ben  Patienten.  — ©iefer  ßebe  [einen 
(infen  Slrm  feittoärtS  in  bie  |)ö()e  bis  pr  magered;ten 
Gattung,  nnb  (affe  ben  robbten  2lrm  in  ber  borge* 
fdjriebenett  ©teftuitg.  3e£t  (ege  ber  ®eßü(fe  feine 
linfe  ^anb  an  bie  (ittfe  ©d/ufter  in  ber  9?ä(;e  beS 
©d)(üffe(bein3  beö  Patienten,  erfaffe  mit  ber  rechten 
£)anb  bie  Itnfe  £wnb  beS  Patienten  unb  fitere  beffen 
Ärrn  (angfarn,  rnobei  SBiberftanb  bon  ©eiten  bcS  ^ßa* 
tienten  geteiftet  toirb,  nacß  bont,  bis  ber  Slrm  fid;  in 
magerecfyter  Gattung  bormärts  befinbet. 

©iefe  ißetoegungen,  einige  geit  täg(id)  nad)  SSor* 
fd^rift  nneberfjott,  merben  in  ^ur^em  eine  fid;t(idj>e 
SluSgteic^uttg  beiber  ©djmftern  ßerborbringen.  ©aS* 
fetbe  gefcfyießt  nad)  2(ntoenbung  ßaffettber  Beilegungen 
bei  fotgenbem  ßeiben: 

£ o t)  e 0 it  f t e. 

©iefe  Sßerunftaftung  fomntt  ganj  befonberS  beim 
toeib(id)en,  fettener  beim  rnänn(td)en  ®efd)(ed?te  bor, 
unb  rüßrt  feßr  oft  babon  f;er,  baff  man  beim  ©%n 
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eine  falfcp  §altung  einnimmt,  nnb  nidjt  mit  bem 
ganzen  ©efäß,  fonbern  nur  mit  einem  Steile  beffelben 
auf  ber  Sipläd;e  rup  — SDabitrc^  mirb  ein  ,$püft* 
fnocpn  mep  in  bie  |)öfye  gebrüdt,  als  ber  aubere.  — 
(Sine  fo!d;e  fatfd;e  Stellung  biefer  Ä'nocpn  ift  fep 
geeignet,  eine  Berfrümmung  beS  9?iidgratS  prborju* 
rufen.  ©enfen  mir  uns,  mir  beabficpigen,  eine  Hufe 
pp  |)iifte  jn  feiten,  fo  merben  folgenbe  Bemegun* 
gen  an^umenben  fein. 

ü)er  Patient  ftede  fid;  mit  bem  linleu  Beine  auf 
ein  gupänfcpn,  melips  in  ber  SBeife  an  ber  SBanb 
ftep,  ba§  beim  Betreten  beff eiben  bie  linfe  Scplter 
an  ber  B3aub  feft  anliegen  nnb  bie  linfe  ^anb  einen 
in  ber  SSanb  feften  ‘tßflod  ober  bergleicpn  faffen  fann. 
^Darauf  ergebe  Der  Patient  fein  geftredteS  red;teS  Bein 
fo  meit  als  möglid)  nad;  ber  (Seite  im  ^)iiftgelenf  in  bie 
£)öp,  morauf  baffelbe  burd;  ben  ©eplfen  mieber  lang* 
fam  nad;  unten,  bis  fid;  Unter  unb  rechter  $uf$  berühren, 
prabgebrüdt  mirb.  hierbei  leiftet  ber  Patient  SÖiber* 
ftanb.  $Rad;bem  biefeS  9}knöoer  einige  9)iale  mieberplt 
ift,  lege  fid;  ber  Patient  mit  $opf  unb  9?üden  bis  jurn 
^reu^  auf  einige  neben  einanber  geftedte  Stühle  in 
ber  SBeife,  baf$  bie  red;te  ^üfte  nad;  ber  Stup*$epie 
pn  liegt,  unb  bie  Beine  frei  in  ber  &uft  fd;meben.  — 
SBäpenb  nun  ber  ©epilfe,  an  ber  borbern  Seite 
ber  Stiipe  ftepnb,  ein  $nie  au  beS  Patienten  tinfe 
^iifte  fe(3t,  erfap  ein  Reiter  ©eplfe  bie  gefdjdoffe* 
nen  nnb  geftredten  Beine  beS  Patienten,  nnb  füpt 
biefe,  inbem  mit  ipen  BUberftanb  geleiftet  mirb,  png* 
fam  nad;  UnfS.  £)a{}  biefe  Bemegung  ebenfalls  einige 
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2)iate  tt>ieberf;ott  »erben  mitfj,  berftetjt  ficfy  oott  fctfeft. 
guioeiten  fann  ea  Bet  Bern  ernannten  Seiben  aud; 
oorforamen,  baß  Bet  näherer  Unter fttdjung  bie  X;o^>e 
güfte  ata  gotge  oerfdjiebener  Sängen  ber  Seine  er* 
fannt  toirb.  £)ann  ift  baa  einfadffte  bittet',  an  bem 
gujj  bea  furjen  Seinea  einen  2tBfa£  bott  fotdjer  gö^e 
machen  31t  taffen,  ata  bem  einen  Sein  an  Sänge  aB* 
geht.  $Dod;  ift  ea  nnfere  Pflicht,  ^ierBei  jur  Sorfid;t 
31t  mahnen;  benn  Bei  ber  ^ö^ern  Stettnng  ber  gü ft* 
fnocffeit  einer  (Seite  fdjeint  and;  ein  Sein  fiirser  3U 
fein  ata  baa  anbere,  unb  mottte  man  nnn  unter  baa 
fördere  Sein,  melcffea  natürtid;  auf  gteidjer  Seite  mit 
ber  l)ef)en  giifte  liegt,  noch  einen  StBfaf}  ftetten,  fo 
mürbe  man  babnrd;  bie  hoffe  giifte  nodf  mehr  nadf 
den  Brüden,  baa  UeBel  atfo  b er f Stimmern. 

$92an  toenbe  fid;  in  biefem  gatte  je  et; er  je  tieBer 
an  einen  mirftichen  2lr’3t,  ober  an  einen  in  biefem 
gad;e  erfahrenen  3)Zann. 

UumittetBare  gotgen  fdftedjter  ^örperhetttungen 
fittb  in  ben  meiften  gälten  bie 

9lütfgrata*S5erfritntmungen. 

£>aa  SKüdgrat,  metdjea  mittetft  ber  baran  Befeftig* 
ten  30?ualetn  bem  Vorher  eigentlich  feine  Gattung 
gieBt,  fann  burd;  berfchiebene  (Sinmirfungeu  geuött;igt 
toerben,  bon  ber  geraben  Sinie  aBjutoeichen.  — So 
berfdueben  aber  bie  (Sinnürf  ungen  fein  fönnen,  eben 
fo  berfdjieben  fittb  and;  bie  StBtoeidjungen  fetBft.  — 
9)iatt  unterfdfeibet  Bei  Sezieren  brei  gaußtrichtnngen, 
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nämtid;  nad;  born,  nach  hinten  unb  feitmärts  (red;ts 
unb  Unt'S).  5Dic  2lBmetd;ungen  nach  ben  (Seiten  fom* 
men  am  pnfigften  bor,  unb  ba  fid;  Bei  ihnen  and; 
einfachere  StngriffSpnnfte  jur  Leitung  Bieten,  fo  trotten 
mir  hier  nur  biefe  in  53 etr ad; t ziehen.  -Denn  gatte 
bon  33erfrümmungen  nad;  born  unb  (inten,  eBen 
fo  aBer  auch  bie  beratteten  unb  fetjr  borgefchrittenen 
23erfrümmungen  nad;  rechts  ober  tinfS,  fönnen  nur 
in  einer  gi;mnaftifd;en  §eit*lnftatt  gereift  toerben. 
2öir  ntüffen  bent  Öefer  offen  geftehen,  baji  mir  im 
Slttgemeinen  burchauS  zu  einer  53et;anbtung  in  einer 
Stnftatt  ratheu,  um  aBer  aud;  für  biefeS  UeBet  etmaS 
Zur  $ribat  = 53ef;anbtung  im  £>aufe  beS  Patienten  am 
ZugeBen,  führen  mir  gotgenbeS  an: 

£)ie  feittid;en  SBerfrümmungen  beS  SftücfgratS  treten 
nie  gang  gleichartig  auf.  £)ie  24  Bemegtid;en  SBtrBel, 
metd;e  bas  9^ü<fgrat  ausmachen,  fönnen  in  fo  biete 
berfd;iebene  ^Beziehungen  gu  einanber  fid;  fietten,  ba§ 
mau  mit  9ied;t  Behaupten  fann:  es  fei  feine  $rütm 
ntnng  ber  anbern  bottfommen  gteid).  §ier  finbet  fid; 
bie  §auptfrümmung  im  britten,  bort  im  fünften 
53ruftmirBet;  hier  ift  bie  Krümmung  in  ben  53ruft=, 
bort  in  ben  SenbenmirBetn;  ba  (aBen  fid;  bie  5öirBef 
gleichzeitig  aud;  um  it;re  Öängenape  gebretjt,  bort  ift 
bieS  meniger  ber  gatt;  Bei  ©inern  ift  eS  eine  reine 
(SeitmärtSfrümmung,  Bei  einem  Stübern  ift  es  gfeich^ 
Zeitig  eine  Krümmung  nad;  hinten  u.  f.  m.  ©Ben  fo  ift 
es  mit  ben  gotgen,  metche  bie  SSerfrümmungen  auf 
bie  angrenzenben  £heüe  auSüBen. 

£ner  ift  eine  <Sd;uttcr  in  gotge  ber  23erfriim- 
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mutig  Ijötjer,  atö  bie  anbere;  Bei  jenem  Traufen  ift 
bicS  nid)t  ber  §att.  (SBen  fo  ift  e8  mit  ben  |)iiften. 
©ort  t;at  fid;  baS  ©d;utterbtatt  nad;  I; inten  ge* 
tjoben,  t;ier  Bemerft  man  nid;tö  babon;  t;ier  fteljt 
aber  bietteicBt  micber  bet  eine  |)nftfnod;eu  rneljr  nad; 
born  atS  ber  attbere;  Bei  (Sittern  IjaBen  fid;  bie 
9ity|>ett  einmärtS,  Bei  bem  Stübern  au^märts  gebogen; 
bort  ftet;t  ber  $of>f  gteid^eitig  fd;iefr  t;ier  t;äugt  ber* 
fetbe  nur  etmaS  nad;  born.  Sftuu  finb  aber  bie  $Ber* 
frütnntungen  ferner  fo  fe4;r  jufantmen  gefegter  9?atur, 
bajj  eine  fotd;e  oft  nid/t  nur  eine  jtoeite,  fonbern  in 
bieten  gatten  fogar  eine  britte  nad;  fid;  gieren  fann. 

bürfte  batjer  fetBft  eine  au3fiü;rlid;e  ©d;rift,  metdje 
eingig  nur  bon  ber  Leitung  ber  9iü(fgrat3berfrüm* 
mungett  t;anbette,  nid;t  im  ©taube  fein,  alte  formen 
fo  genau  ju  BefdjreiBen,  baj;  e§  banad;  bem  Unerfatj* 
reuen  mögtid;  märe,  mit  (Srfotg  (Suren  berartiger 
33erfrümmungen  gu  bottBringen.  9M;nten  mir  batjer, 
um  menigftenS  bem  ßefer  einen  ^Begriff  ju  geben,  mie 
eine  Leitung  biefer  Hebet  mögtid;  ift,  einen  Beftimm* 
ten  gatt  an,  metd;er  ju  ben  gemöt;ntid;ften  ju  gehören 
pflegt.  ift  bieö  bie  2$erfrüntmung,  Bei  metd;er 
b aS  9f\ücfgrat  (bon  t;inten  angefdjaut)  bie  berfeljrte 
S*gornt  (‘ Z ) angenommen  Ijat.  ©er  obere  53ogen  Be* 
fiubet  fid;  in  ber  ©egenb  ber  @d;uttern  itttb  get;t  nad; 
redjtS,  ber  untere  tut  8enbeutl;eite  itttb  get;t  nad;  tinfö. 
©ie  gemöt;n(id;ften  itnb  auffättigften  folgen  babon 
finb:  bor^ängenber  Äopf,  red;te  Ijotje  ©d;utter>  tinfe 
tjotje  §üfte,  tinfe  ©eite  eingefatten,  red;te  ©djutter 
unb  tinfe  §üfte  nad;  born,  tinfe  ©djutter  unb  red;te 
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£üfte  nad)  hinten  gebrefyt,  rec^teö  Scfyutterbtatt  ^ö^er 
unb  tne!)r  abftet)enb  at«  ba«  tinfe.  $jiet)nten  mir  nun 
cm,  ber  Öefer  mit!  eine  Serfrummung,  bie  ber  eben 
betriebenen  nid)t  nur  in  il)rer  gornt,  fonbern  aud) 
in  il)ren  folgen  gleid)  märe,  bel)anbetn,  fo  mürben 
bie  fotgenben  Semegungett  Teilung  §u  errieten  geeig= 
net  [ein. 

(Srften«:  ©ie  SRüdbeugnttg  be«  $obfe«,  bei 

melier  ber  ®ei)ütfe  Siberftanb  teiftet.  gugteid) 
muffen  babei  bom  Patienten  beibe  Slrme  parattet 
neben  beut  $oj>f  aufmärt«  geftredt  unberrüdt  gehalten 
merbett.  (<Siet)e  23ort)ängenber  $opf,  (Seite  33.) 

3 m eiten«:  Sie  2tufmärt«füt)rung  be«  linfen 
t)erabt)ängenben  SCrme«  be«  Patienten,  unter  Siberftanb 
be«  ®et)iitfen,  jagtet  mit  anberrüdter Gattung  be«  red)* 
ten2trme«  be« Patienten  in  magererer  fd)mebenber  Öage. 

©ritten«:  ©ie  2lbmärt«fut)rung  be«  tinlen, 
in  bie  §ßt)e  gehobenen  Sinne«  be«  Patienten,  unter 
SÖiberftanb  beffetbett,  mobei  ebenfalt«  ber  rechte  Slrm 
in  magererer  Sage  feftget)atten  mirb. 

Sierten«:  ©ie  Otüdmärt«fül)rung  be«  oor* 
märt«  jur  magered)ten  fpattung  geftred'ten  rechten 
Sinne«  be«  Patienten,  unter  Sßiberftanb  be«  ©efyüt* 
fett,  mobei  ber  tinfe  SCrnt  be«  Patienten  geftredt  auf* 
märt«  neben  beut  $opfe  gehalten  mirb. 

fünften«:  ©ie  9tieberbrüdung  be«  rechten, 
feitmärt«  erhobenen  Seine«,  unter  Siberftattb  be« 
Patienten,  mobei  beibe  Slmte  aufmärt«  neben  bem 
$opfe  geftredt  gehalten  merbett. 

@ed)«ten«:  ©ie  $üt)rmtg  beiber  geftredten 
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feilte  nctcf;  linfs,  mäljreub  ber  Patient  mit  bem 
Stumpfe  auf  einem  ©opfya  liegt  itnb  SBiberftanb 
teiftet. 

3ur  fünften  unb  festen  ^etoegung  ift  aber 
ttod)  31t  ermähnen: 

(§8  ftelle  fiel;  bei  ber  erfteren  ein  ©eplfe  fyinter 
beit  Patienten,  unb  gmar  auf  einen  ersten  ©egetn 
ftanb,  oielleid;t  auf  eine  (Stufenleiter r ober  auf  einen 
£ifd),  unb  3ie^e  bie,  bei  ber  ©rfyebung  be8  rechten 
£3eine3  in  bie  §b^e  geftredten  Sinne  be8  Patienten 
mäljrenb  ber  JBeinnieberbrüdung  fräftig  in  bie  £ölje. 
©beit  fo  ftrede  ber  Patient  bei  ber  f e testen  SBetoegung 
betbe  Sir  me  nad)  oben  ans,  itnb  faffe  entmeber  mit 
beit  tpänben  einen  feften  Korber,  ober  ein  gtoeiter 
©eplfe  bringe  an  benf eiben  eine  ftarfe  3^e^un9 
31t  Sßege. 

Slußer  biefen  uns  sinn  £l?eil  fd;on  aus  bem  S$orf)en 
gefjenben  befannten  S3etoegnngen  to erben  nodj  folgenbe, 
gatt$  befonberS  snr  ©intoirfung  auf  bas  SHüdgrat  unb 
auf  bie  Ijofje  itnb  nad;  hinten  abfte^enbe  @d;ulter 
ansutoenben  fein: 

(Siebentens:  £)  er  Patient  fe£e  fid;  auf  einen 
(Stufyl,  mit  bem  ©efidjd  gegen  bie  Seltne  in  ber 
SÖeife,  bafj  er  auf  bemfelbeit  reitet,  befeftige  feine 
güjse  auf  fd;ott  betanute  SBeife  an  beit  deinen  beS 
(Stuhles,  unb  ftrede  beibe  Sinne  in  bie  £)öfye.  ©in 
©eljülfe  brude,  an  feiner  Hinten  ©eite  ftetyenb,  mit 
ber  regten  -fpanb  feft  auf  bie  linfe  f)ol)e  ,püfte,  im 
bem  er  mit  ber  littfen  |)anb  bie  ©tu^lle^ue  erfaßt,  ■ 
bamit  ber  Patient  bei  ber  jefct  folgettbett  Sletoeguttg 
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vierter  gerat  nidjd  umfaÖe.  9ta  erfaßt  ein  Reiter 
®eplfe  Beibe  §änbe  beS  Patienten,  §iep  biefelbett 
ftarf  nad)  oben  unb  fiipt  sttgleid)  beffen  9?utubf 
einige  90?ale  ttacfy  ber  linfen  ©eite,  ioäpenb  ber 
^Patient  SÖiberftanb  teiftet  unb  ber  erfte  ©eplfe 
burd)  beit  ©rud  auf  bie  linle  £mfte  berptbert,  bafj 
biefe  fid;  mit  ergebe. 

SldjdeuS:  ©er  ’paüent  neunte  bie  fo  eben  inne 

gehabte  ©tetlung  mit  bent  Uuterfd;iebe  toieber  ein, 
baf;  er  bie  Sinne  nid)t  böllig  ftrede,  fonbern  nur  bie 
§änbe  mit  ber  iuncru  ©eite  flad;  an  ben  ^interfoBf 
tege  unb  feinen  ©berförpr  mit  ber  linfen  ©eite  yx* 
rüdbrep.  ©er  ©eplfe  erfaffe  beibe  Ellenbogen  unb 
gebe,  mäpenb  nun  ber  Patient  bie  linfe  ©eite  fo 
ioeit  als  ntöglid)  toieber  borbrep,  an  berfelben  ben 
nötigen  Siberftaitb,  mobei  aber  jugleid;  ein  mettig 
n ad)  oben  pn  angelegen  mirb.  ES  toirb  attd;  per* 
bet  nötpg  fein,  bajf  ein  Streiter  ®eplfe  ben  ©tup 
befeftige. 

Neuntens:  ©er  Patient  lege  fid;  mit  ber  bon 

bern  gläd;e  feiner  teilte  auf  eine  SBanf  in  ber  Söeife, 
bafj  biefelbett  bis  ju  ben  £)üften  anfliegen,  unb  ben 
fud/e,  toäpenb  ber  ©epilfe  fid;  reitenb  auf  feine 
teilte  fef$t,  ben  ©berförpr,  tnbem  er  beibe  Slrnte, 
unb  befonberS  ben  linfen,  fräftig  nad;  oben  ftredt, 
fo  lange  als  rnöglid)  prisontal  fdpebenb  jn  ptten. 

,3et)ntenS:  ©er  Patient  fniee  auf  einen  ©tup, 

boefy  fo,  bafj  bas  red;te  ®nie  ioeiter  nad)  born  gefteltt 
toirb,  als  baS  linfe,  unb  ftrede  ben  linfen  Slrm  nadj 
oben,  ben  regten  aber  gerabe  nad;  born.  ©er  ®e* 


53 


f/iilfc,  loetdjer  hinter  itjm  ftetjt,  erfaffe  barauf  bie 
linfc  £)attb  beö  Patienten  unb  lege  (eine  rechte  an 
bie  nad)  oorn  geftredte  red/te  bcffetben.  2Bäf;renb 
nun  ber  Patient  bcn  geftredten  rechten  2trm  tangfam 
Jjorigontat  guriidfütjrt,  fefee  ber  ®et)ütfe  biefer  23eioe* 
gitng  angemeffeneu  SBiberftanb  entgegen  itnb  gietje 
gteidjgeitig  fräftig  ben  geftredten  Men  Slrrn  beg  $a* 
tienten  nadj  oben. 

(Stftenö:  'Die  fotgenbe  SSetnegung  ift  ber 

geinten  fef;r  citjntid),  Bringt  aber  eine  ioefenttidj 
berfdjiebene  SBirfung  t;eroor.  ©er  Patient  unb  ®e* 
^iitfe  nehmen  gang  biefetbe  (Stellung  toie  bei  jener 
ein,  ioütjrenb  jeboef;  ber  ©et;iitfe  ben  Unten  Strrn  be§ 
Patienten  nad)  oben  giet;t,  füfyre  er  jefct  gteid?geitig 
beffen  regten  Slrnt  ttad)  hinten,  mätjrenb  beg  Patient 
SEßiberftanb  teiftet. 

gioötftenS:  ©er  Patient  neunte  gang  biefetbe 
<Steßung  ein,  toie  bei  ben  beiben  letzten  ^Beilegungen, 
nur  taffe  er  ben  rechten  Sinn  frei  tjerabtjängen.  ©er 
©efyiitfe  erfaffe  beibe  ^>änbe  beö  Patienten.  SBätjrenb 
nun  ber  Patient  ben  regten  Sinn  tangfam  feitmärts 
aufwärts  bis  gur  magered;ten  Sage  fiifjrt,  teiftet  ber 
©etjiitfe  an  bent  redeten  Strm  SBiberjtonb  unb  gie'fjt 
ben  Unten  2lrnt  beS  Patienten  gugteid;  nad;  oben. 

©te  SBetoegungen,  toetd;e  tjier  aufgefiitjrt,  finb 
einem  befthnmten,  oon  mir  betjanbetten  gatte  entnont* 
men,  unb  id)  tarnt  batjer  biefetben  um  fo  fixerer 
empfefyten,  ats  baburd)  OötUge  Leitung  tjerbeigefiitjrt 
tourbe.  gd;  muff  jebod)  miebertjott  baratt  erinnern, 
borfi^tig  gu  fein,  unb  nid)t  gu  gtauben,  biefe  Uebun* 
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gen  fönuteu  mm  Bei  allen  Mdgratgberfriimtnungen 
angemenbet  inerben,  ba  eg  mofyl  borfontmen  lönnte, 
ba§  Bei  anbern  formen  ber  SBerfrümmung  baburcf;  bag 
UeBef  gerabe  berfdjümmert  mürbe. 

©er  anfmerffante  Sefer  mirb  bießeicht  menigfteng 
einen  ^Begriff  Befommen  fyaBen,  mie  eine  Leitung  ber 
5ftü(fgratgüerMmmitngen  burch  angepafße  33emegungeit 
mohf  mögtid;  fei.  (5g  mirb  ihm  aBer  auch  nicht  ent* 
gangen  fein,  mie  leicht  ber  Unerfahrene  Mißgriffe 
hierbei  tf;rtn  itnb  bag  Seibett  burch  Unfenntniff  ber* 
fchlimmern  fann.  3ch  muh  baffer  Litern  unb  (5r* 
giejjer  erfudjteu,  ihre  ßtnber  nn'o  Pflegebefohlenen, 
meiche  an  Oiüdgratgberfrümmungen  leiben,  Heber  fo* 
fort  einer  Sfaftatt  angubertrauen,  bereu  SSorfteher  bie 
(Sur  ber  SBerfrümmuugen  burch  SeiBegitBungen,  nicht 
burch  2)tafd;inen,  Bemirft. 

Senbeu  mir  ung  nun  gu  einer  Trautheit,  met(he 
in  nuferer  3eit  fehr  h«ufi9  ftch  geigt,  unb  Bei  metd;er 
bie  Stergte  fd;on  bon  jeher  SeiBegüBungen  empfohlen 
haben.  (5g  ift  bie 

9 I e i dj  f u $ t* 

©iefeg  Hebet  Befaßt  faft  nur  bag  meibfiche  ®e* 
fehlest,  unb  gmar  meiftentheifg  in  ben  fahren  ber 
©efchtethtgreife.  — ©ie  £)auptfenngeichen  finb:  Um 
regetmä^igfeit  in  ber  Sftonatggeit,  eine  Bteid;e,  leidjem 
hafte,  oft  fühl  fich  anfühlenbe  §aut,  Blaffe  Sippen, 
fdhmache  Verbauung,  geringe  9JtugfeUraft  unb  fehr 
reigBare  ®emüthgftimmung.  Slbgehrung  unb  @chminb* 
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fucfyt  finb,  faK8  baS  liebet  nid;t  geteilt  toirb,  feine 
geigen.  Siegt  nun  bcr  ®runb  gittoeilen  in  natiir* 
licken  Anlagen  unb  frühzeitiger  ©efd;led;tsenüuidelung, 
fo  fommt  bie  23Ieid?fud)t  bod;  ganj  befonberS  aud)  bei  ju 
früher  SluSbilbung  bes  ®eiftes  itnb  ber  babei  nctfymen* 
bigen  23ernad;Iäffiguug  beö  Körpers  ber.  9ftäbd)en, 
meldie  riet  fifeejt  unb  bielleid;t  babei  gar  nod;  genßtfyigt 
finb,  in  fd;Ied;ter  Suft  fid)  auf  gut)  alten,  njerben  am  erften 
een  ifyr  befallen.  Steint  man  biefe  $ranfJjeit  burch 
baS  Stnrat^en  bon  (Spaziergängen  unb  langen  zu  pei* 
len,  unb  ift  es  aud)  toopl  fd)on  in  günftigen  galten 
bergelommen,  bie  Teilung  baburd)  peroorzurufen 
(tbieibel;!  befonberS  ber  £anz  fo  mand?en  anbern 
9?ad)tt)eit  paben  unb  bie  ®rantl)eit  gerabeju  berfcptim* 
mern  fann,  fo  bap  Slbzeprung  unb  <Sd;tt>inbfucpt  ent* 
fteben),  fo  muß  es,  auch  toenn  bie  Srfaprung  biefe 
Satjrpeit  nietet  fepon  tjintängtid;  beftätigt  hätte,  gebeut 
einteuepten,  baf  bas  tjeitgpmnaftifcpe  23erfapren  ein 
nod?  piitfreicpereS  bei  biefer  $ranft)eit  fei.  £)ie  Sur 
tbirb  3unäd;ft  barauf  pinauSgepen,  bie  Sßtutbitbung 
umjngeftalten,  ben  Körper  mogIid;ft  in  allen  SRiddun* 
gen  bur^jitarbeiten , unb  bie  SRerbenftrßmungen  §u 
regeln.  Slufer  bem  Slufentpatt  in  freier,  gefunber 
Suft,  bei  einer  f'räftigen,  aber  mäßigen  gteifepfoft,  bem 
(geptafen  auf  SDiatra^en,  bem  fragen  leidster  Kleiber 
unb  bei  ^erftreuung  finb  im  Slttgemeinen  folgenbe 
Körperbewegungen  zu  empfepten*): 


*)  2)ie  Sur  mirb  natitrlid;  aucf;  bterBei  am  Beften  in  einer 
2(nfta(t  toorgenommen,  ba  eine  fotc^ie  ade  aufgejäl;tten  Srforber* 
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(SrftenS:  ©er  Patient  ftelle  ficf>  hinter  bte  Seltne 

eines  ©tufyleS,  erfaffe  beit  oberen  Streit  bcffelBen, 
trete  einen  (Stritt  guriitf,  frümnte  bie  Sinne  unb  Beuge 
gteid^eitig  ben  DBerförper  nad;  Born,  ©er  ©eplfe 
bodjie^e  barauf,  hinter  bern  Patienten  ftefyenb,  eine 
Ladung  längs  beffen  9xiidgrat  hinunter.  ©tefeXBe 
unterfd)  eibet  fid;  bon  ber,  toeld;e  toir  Beim  Etüden- 
fd;mers  angaBen,  baburd;,  baß  ber  ©el;ülfe  nid;t,  mie 
bort,  bas  Dxiidgrat  quer  aufwärts  Ijadt,  fonberu  baß 
er  Beibe  äußere  §anbfanten  ber  Sänge  nad;  §u  Beibeit 
©eiten  beS  SRiidgratS,  unb  jtoar  am  £>alfe  aufangenb, 
auflegt,  unb  nun  31t  B eiben  ©eiten  beS  öxüdgratö 
nad;  unten  Bis  3itm  ©efäß  mit  ber  Rodung  fort* 
rüdt.  3ft  auf  biefe  SBeife  bie  SSeioegung  bollenbet, 
fo  lege  ber  ©e^ülfe  bie  rechte  £>anb  flad;  am 
oBern  ©l;eile  beS  SRüdgratS  an  unb  ftreid;e,  in* 
bern  er  mit  ber  lüden  nod;  auf  bie  rechte  brüdt,  einige 
SDMe  langfam  in  ber  Sänge  beS  9^üdgratö  hinunter, 
©iefc  Beibeit  S3etoegungeit  lb  erb  eit  in  berfelBeu  SBeife 
nod;  3tbeimal  mieber^olt. 

3h)eitenS:  ©er  Patient  ftelle  fid;  aufred;t  in  bie 
SRitte  beS  3immer3,  neunte  ein  l;art  gefolgertes  Riffen 
bon  brei  3bd  ©ide,  flentmc  biefeS  3tinfd;en  Beibe  $üße, 
meld;e  neBeneinanbergeftellt  finb,  unb  ftemnte  Beibe  Sinne 
auf  feine  ^üfteit.  ©er  ©epife  erfaffe  Beibe  (sllen* 
Bogen  beS  Patienten  unb  brep,  mäfjrenb  ber  Patient 


xiiffe  ber  Teilung  in  fid)  Begreift  unb  bte  S3eräuberung  ber 
ganzen  SeBensmeife  u.  f.  10.  am  23eften  auf  ba§  (SemlitB  beä 
Oranten  eintoirft. 
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bieg  millenlog  pläfjt,  aber  mit  feinen  ^üjfeu  feft  fielen 
bleibt,  benfetben  mit  ber  rechten  (Seite  jurüd,  fo  baft 
bie  rechte  Schulter  nad;  l;inten,  bie  linfe  nad;  born 
$u  [teilen  lomrnt.  3!ft  biefeg  gefd;el;en,  fc  leiftet  ber 
©el;ülfe  an  bem  red/ten  Ellenbogen  äßiberftanb,  unb 
ber  Traufe  bre^t  fid;,  unter  Uebermiitbung  beffetben, 
in  bie  gerabe  Stellung  jitrtid.  darauf  mirb  biefeg 
nod;  gboeiirtal  mieberf;olt,  unb  bann  auf  gleiche  SBeife 
mit  ber  aubern  $örperfeite  auggefiil;rt,  mobei  ber 
Sßiberftaub  beg  ©efyülfen  natiirlid;  an  bem  Edem 
bogen  ber  linfen  Seite  ftaitfinbet.  — SBill  man  biefe 
23emeguitg  oerftärfen,  fo  barf  ber  Patient  nur  beibe 
Sirme  feitmärtg  augftreden  unb  ber  ©el;ülfe  an  biefen 
ben  SÖiberftanb  leiften. 

©ritt en^:  ©er  Patient  lege  fid;  ber  Sänge 

nad;  auf  ben  Etüden,  3.  23.  auf  ein  Sof)f;a,  taffe  fid; 
ein  gebolfterteS  Riffen  unter  bag  ^reitj  legen,  bamit 
ber  Unterleib  baburd;  genötigt  mirb,  fid;  an^ufban* 
neu.  ©arauf  oodjiefye  ber  ©el;ülfe  eine  $tatfd;ung 
itnb  Streid;ung  auf  bem  Unterleibe  beg  Patienten, 
äljnlid;  ber,  mie  fie  bei  ©iarr'f;öe  angegeben  mürbe. 
(Siel;e  Unterleibgtlatfdmng  unb  Streid;ung,  ©iarrfjöe, 
Seite  29.) 

2S  i e r t e n g : ©er  Patient  lege  fid;  mit  bem  9tnmbfe 
big  ju  ben  ^iiften  auf  §mei  neben  eiuanber  gefteltte 
Stiit;le  unb  ftrede  bie  Sinne,  meld;e  ein  ©el;ülfe 
erfaßt,  neben  bein  $of)fe  aufmärtg.  2Öäl;renb  nun  ein 
gmeiter  E5cl;filfe  bie  gefd/loffencit,  geftredten  unb  fcfyme* 
benben  iöeine  beg  Patienten  am  ftmftgelent'  erfaßt  unb 
biefelben  im  Greife  breimal  red;tg  ^erumfü^vt,  ber 
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Patient  aber  btefer  SBetoegung  einigen  SBiberftanb 
entgegenfe^t,  sieht  ber  Patient  gleichseitig  Beibe  ge* 
ftrecfte  Sinne  an  fid;  ^eran,  mäl;rcnb  ber  erfte  ©e* 
I;ütfe  biefer  SSetoegung  SBiberftanb  entgegenfefct.  9lacha 
bem  ber  Patient  bie  Sinne  toieber  geftredt  hat,  toirb 
biefelbe  iöetoegung  mit  bem  Unterschiebe  nod;  einmal 
borgenommen,  baß  ber  ©ehiilfe  bie  S3eine  beö  $ran* 
feit  je^t  nad)  liitfs  im  Greife  h^umführt.  — ©a8 
©anse  mirb  überhaupt  gmetmal  mieberholt. 

fünftens:  ©er  Traufe  fel^e  [ich  in  einen 

Sehnftuht  unb  ftemme  Beibe  güße,  inbem  er  bie 
$ntee  nach  ber  S3ruft  sieht,  auf  bie  borbere  $ante 
eine£  bor  ihm  ftehenben  (Stuhles,  ober  Beffer  auf 
einen  (Seffel  ohne  £ehne.  ©er  ©eljülfe  fteljt  am 
gußenbe  beS  Patienten,  legt  feine  §anbe  [o  sufarn* 
men,  baß  bie  Keinen  ginger  nnb  beren  §anb!antett 
an  einanber  liegen,  bie  ©aitmen  aBer  einige  3°^  üetl 
einanber  ftehen.  Sftun  Bohrt  er  bie  geftredten  gin* 
ger  in  beit  er[d)lafften  Unterleib  beS  Uranien  hart 
über  bem  @chantfnod;en  in  ber  Sßeife  hinein,  baß  bie 
gingerfpi^en  [o  tief  als  möglich  in  BaS  Keine  S3eden 
hineinbringen,  ©iefe  ©riidung,  melc^e  Beioirfen  [oll, 
baß  bie  ^erbengeflechte  im  SBeden  einen  ©rnd  erlei* 
beit,  bauert  einige  (Secttitbeit  unb  loirb  6 Bi«  8 SWate 
mieberholt,  barf  aber  nie  fo  ftarf  ausgeführt  io  erben, 
baß  [ie  (Sd;ntersett  errege. 

(Sed;SteitS:  (Sin  ©ef/ülfe  [teile  [ich  auf  ettten 
(Stuhl  unb  erfaffe  bie  emporgeftredten  .fpänbe  beS  hör 
ihm  mit  aBgetoenbetem  ©efiept  ftehenben  Patienten, 
©arauf  applicire  ein  stoeiter  ©epülfe  bem  Patienten 
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eine  Senbcuerfd/ütterung.  (@ief;e  bierte  iBetregung 
bet  SRüden*  itnb  ®reu$fChmer3,  ©eite  23.) 

SÖerben  biefe  SBetoegungen  einige  ,3eit  ding  tägtid; 
auögefü^rt  itnb  treten  bie  oben  angeführten  23ebin* 
gungen  ber  Leitung  noch  ^in5ur  fo  tarnt  bie  bodforn* 
mene  ^erfteünng  beö  Patienten  faitnt  auSbteiben. 

©d;on  barauS,  baf$  man  in  hei(ghmnaftifd;en  2tn* 
ftatten  fe^r  häufig  bie  ^Beobachtung  macht,  bafj  bet 
fßerfoneu,  toetChe  eines  anbern  HebetS  toegen  bie  Sur 
gebraud;en,  bie  ®efi<htsfarbe  umgeftattet  toirb;  bafj 
blaffe  ^3erfonett  einen  teidjten  Slnftug  bott  rott;  erhab= 
ten,  unb  bafj  bagegen  bei  ^ßerfonen  bon  fetjr  rother 
©efidjtsfarbe  biefetbe  herabgeftimmt  toirb,  ja  bafj  fetbft 
bei  Patienten,  toefdje  $teden  itnb  iBtäSdten  im  ©e* 
fibht  ha^en,  biefe  berfd;toinbcn  unb  bie  £aut  gtatt 
unb  rein  toirb,  tann  man  erfehen,  bafj  burd;  bie 
^eitghmnaftif  ber  23tutbitbung  eine  ganj  attbere  unb 
beffere  Dichtung  gegeben  toirb.  Hm  fo  mehr  toirb 
bieS  ber  gad  fein,  trenn  ade  23eioegmtgen  barauf 
bered;net  finb. 

3iel)cn  unb  Meißen  in  ben  ©liebem. 

(9?h  eumatiSmuS.) 

£)ie  2)?enge  berer,  ioetdje  bon  biefem  Hebet  be* 
faden  finb,  toirb  fotooht  bie  Saft  ber  rheumatifChett 
33efchtoerbett  fennett,  ats  auch  erfahren  hüben,  bafj 
biefetben  burd;  adeinigen  ©ebraud)  bon  iDiebicamenten 
fetten  ju  belämpfen  finb.  SS  ift  bieS  and;  teid;t  ein* 
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gufef;ett,  ba  bag  unb  föeiffen  f?ait^tfäd)Ud;  in 

beit  (Seinen  unb  SJiugfenjäuten  feinen  @ifc  I;at,  unb 
eg  feine  Slrjneimittef  giebt,  h)efc^e  birect  auf  biefe 
Organe  allein  mirfen,  unb  bemnad;  bag  Uebel  unntiU 
telbar  f;eben  fönnten.  Oagegeit  giebt  eg  aber  mofjl 
fo!d;e  bireft  eimoirfenbe  ^örperbetbegungett. 

£)a  bag  9Uiffen  faft  in  allen  ^örperregionen  bor* 
fommett  famt , mürbe  eg  gu  ioeit  führen  unb  bern 
,3mecfe  biefeg  (Sd;riftd;eng  gumiber  fein,  moflte  p 
auf  bie  betriebenen  Slrten  beg  Uebefg  fpeciell  ein* 
gef;ett  unb  Meißen  in  ben  Sinnen,  im  $obfe,  in  beit 
deinen,  im  Unterleibe,  in  ben  (Sdptem,  in  Rauben 
unb  f^ii^en  u.  f.  im,  jebeg  für  fid;  befonberg  bepnbeln. 
(5g  fönnen  uatürlid;  anc^  fyier  nur  im  SWgenteinen 
bie  S3eibeguttgeit  angegeben  loerbeit,  bDetc^e  bei  biefem 
ßciben  anjumenben  finb.  ©ang  befonberg  fjülfreir 
fittb  bie  S3etbegungen  gboeiter  unb  bierter  gornt. 

Sin  beit  franffyaften  ©liebem  bollfüpe  matt  3m 
näd;ft  einige  etmag  ftarfe  ©ägnttgen.  ((Siefye  @ägun* 
gen,  (S.  8.)  Sftan  beobarte  aber  babei,  baff  biefe  in 
ber  Seife  auggefüpt  ioerben,  baff  fie  immer  nad;  bem 
©entralfutnfte  ber  Serben,  nad?  bem  Äopfe  f;in  gefeit. 
£)en  (Sägungen  folgen  abloed/fefnb  einige  (Streuungen 
itt  berf eiben  OUrtung. 

80tit  biefett  bringe  man  nun  SSeioegungen  britter 
gönn,  nad;  angenteffenen  Raufen,  iit  31bmed;gluitg. 
©ieg  finb  befanntlir  foir e r *:,er  Patient  bor* 
nimmt,  unb  beiten  ber  ©el;ülfe  Siberftanb  entgegen* 
fei^t.  (Soll  bie  geibünf d;te  Sirfung  prborgebrart 
Serben,  fo  müffeit  bie  SSemegnngen  birect  auf  bie 
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Iranfhaften  £) ernte  einmirfen  unb  biefe  felbft  erregen. 
(ES  miß  ba^er  jebe  iBemeguttg  hierbei  genau  berech- 
net fein,  mobott  bter  ein  23eifhiel: 

teufen  nur  uns,  ber  9iheumatiSmuS  habe  bte  in* 
nere  ©eite  beS  rechten  Oberarmes  eingenommen,  fo 
m erben  natürlich  bie  an  biefer  ©eite  liegenben  3JiuS= 
fein  in  föefotjtfion  berfe^t,  b.  h-  sufamntengebrüdt 
merben  muffen.  Oer  Patient  fe£e  fid?  bal;er  auf 
einen  ©eff et;  ein  Streiter  ©eff et  auf  feiner  rechten 
©eite  biene  baju,  bafj  ber  ^tnter  il;m  ftehenbe  (3e* 
hülfe  beit  tinfen  gttjj  in  ber  SBeife  barauf  fetten 
fann,  ba§  fid;  fein  linfer  Oberfd^enfel  in  magerechter 
£age  befinbet,  mährenb  ber  Uttterfdfenfel  mit  biefem 
einen  rechten  SBinfet  bilbet  unb  ber  gufj  auf  ber 
©iijbanf  beS  ©effets  ftcl;t.  darauf  lege  ber  Patient 
beit  (Ellenbogen  feines  auSgeftredten  rechten  SlrttteS 
auf  beS  Oehiitfen  Oberfd;enf'et,  fo  baj;  bte  £anb 
nad;  oben  fteht.  Zubern  nun  ber  ®ehülfe  feine  linfe 
.fpanb  auf  bie  rechte  ©chulter  beS  Patienten  unb  feine 
rechte  auf  bie  rechte  .Spanb  beffetben  legt,  beugt  ber 
Patient  ben  rechten  Unterarm  langfam,  unter  SBiber* 
ftanb  beS  ©ehülfeu,  fo  meit  als  möglich,  fo  baf;  er 
enblidt  bem  Oberarm  hart  antiegt.  ^ierburch  mirb 
eine  (Einmirfung  auf  bie  SDhtSfeln  unb  mit  biefett 
Sugleid)  auf  bie  ©ebnen  unb  SDiuSfelhänte  ber  tnnern 
©eite  beS  rechten  Oberarmes  auSgeübt.  SBürbe  man 
jjeboch  biefe  23etoegung  bei  gleicher  ©teßung  unb  Um 
läge  ber  £>anb  fo  ausführen,  baft  ber  ©ehiilfe  ben 
geftredten  Unterarm  beS  Patienten  beugte,  mährenb 
biefer  SBiberftanb  teiftete,  fo  mürbe  fogar  eine 
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mefyrnng  ber  rfeumatiff  en  (Sfmeräen  errett  merbert, 
ba  man  babnrf  bie,  an  ber  ändern  (Seite  be3  Sir* 
nteö  liegenben  SUhtöfetn  in  Sluöbeljmmg  unb  (Erregung 
bringen  mürbe. 

S5ei  Reifen  in  ben  Rauben  unb  güßen  finb  neben 
©ägitngen  unb  (Streifungen  berfelben  ganj  befoitberS 
bie  Rodungen  (<Siet;e  $alte  güfje,  <S.  17.)  angemanbt, 
jebod;  mit  bem  Unterffiebe,  baj3  ber  ($ep(fe  babei 
äöiberftanb  teiftet.  — S3ei  feljr  berattetem  SRfyeuma* 
iiSmuS,  fb  mie  auf  in  folfen  2f eilen,  mo  ftarfe 
SDiitöfellagen  fid;  befinben,  börftert  aud;  Ladungen 
unb  Knetungen,  abft>ed;f etnb  mit  <Streid;ungen,  feljr 
bientid;  fein.  Sin  (Stellen,  itm  platte  $nofen  liegen, 
mie  an  bem  (Sfmtterblatt  unb  ber  $niefd;eibe,  finb 
and;  (Erfd;iitternngen  um  bie  9?änber  biefer  Änofett 
nift  ot;ne  92u^en.  Sin  (Stellen,  um  man  ben  be^üg* 
lid;en  9?erb  leid;t  treffen  lann,  ift  eine  9?erbenbrüdung 
am  iplafje.  (Solfe  (Stellen  finben  fid;  am  menff  * 
lid;en  Dörfer  fel;r  biete,  fo  ba£  man  mit  frer  Stuf* 
ftcllnng  unb  $8efd;reibung  ein  ganzes  (Sfriftf en  füt* 
len  f bunte.  £>od;  mirb  es  nnr  bem,  ber  ben  $er* 
lauf  ber  ^erbensmeige  genau  len  nt,  möglif  fein,  ben 
red;ten  ißnnft  31t  treffen.  3d;  befd;ränt'e  mif  baper 
baranf,  §n  ermähnen,  baft  bie  Slrmnerben  in  bcrSif* 
felt;öt;le,  bie  Serben  ber  Unterffenfet  in  ber  $nie* 
M;le  unb  bie  Serben  für  bie  oberen  ^üdenmnSfeln 
ju  beiben  ©eiten  be3  £)alfeS  am  teifteften  unb  fif  er* 
ften  ^n  treffen  finb. 

Oeftere  geige  bon  beraltetem  9?^eumatiöiüuö 
finb  bie 
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£ ä 1)  m n 11  o c n. 

Oie  öähntung  ift  eine  Äranfheit,  tpetd)e  meiften« 
in  ben  DierbenBahneu  allein  murgelt,  mie  biefeS  na* 
mentlid;  nad;  @d;laganfälleu  gang  Beftimmt  ber  $all 
ift.  Oa  cB  mtit  feine  ^ebicamente  gieBt,  meld;e  allein 
auf  bie  Serben  einmirfen,  fo  hat  gerabe  mtfere  23e* 
hanblung  in  biefer  SBegiehung  fd;ou  be^alB  einen 
SSorgug , toeil  fie  fpeciett  nerbenftärfenbe  3Semegung8* 
formen  Befifct. 

Oie  Erfahrung  f?at  närntid;  gegeigt , baf3  felBft  in 
folgen  fallen,  mo  alle  Strgnei  burd;au3  erfolglos  mar, 
angelte  Semegnngen  SBefferung  unb  felBft  bollfom* 
mene  Teilung  f;erBeigefül;rt  l;aBen.  Sie  Bei  9il;en^ 
matiBmuS,  fo  merben  auch  f;ier  Befonberö  53emegnngen 
ber  gmeiten  itnb  bierten  $orm  am  Orte  fein.  Sieben 
(vrfd;ütterungen,  Ladungen,  Klopfungen,  Streifungen 
unb  Üfterbenbriicfungen,  meld;e  man  auf  bie  gelähmten 
Steile  au$fiihrt,  neunte  ber  ®ehülfe  mit  ben  leiben* 
ben  Steilen  mancherlei  gebo^^ette  SSemegmtgen  bor, 
moBei  aber  nicht  bergeffen  merben  barf,  ba§  ber  ^a= 
tient  nun  alle  feine  SidenSfraft  baf;in  gu  leiten  hat, 
biefen  SSemegungen  ben  gröfjtmöglidhften  Siberftanb 
entgegen  gu  fepen.  (£3  ift  mir  auf  biefe  Seife  Bei 
gelähmten  ^erfonen  gelungen,  in  Oheiten,  meld;e  fo 
gu  fagen  aBgeftorBen  unb  guriicf  geblieben  maren,  bie 
Sierbenftrömung  mieber  bergeftalt  angubahnen,  baft  bie 
Patienten  nad;  einiger  3eit  (menu  fie  es  fid;  nur 
recht  angelegen  fein  ließen),  ben  ©emegungett  fchmachen 
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SEBiberftaub  entgegen  §u  fe^en  beraubten.  5Die 
feffraft  nafjm  batet  non  £ag  31t  £ag  rnefjr  ju,  ber 
Patient  lernte  baS  ©lieb  fefbft  wieber  bewegen,  ja 
Würbe  if;m  311m  ©d)fit§  mögfid;,  Bewegungen  aus* 
Suffixen,  benen  ber  ®cf)iiffe  Siberftanb  entgegenfe^te. 
Üftur  ein  f^att  ber  Strt  möge  f;ier  eine  ©teile  finben: 
Bor  einiger  $eit  traf  id>  in  einer  üDftttetftabt 
©acfyfenS  einen  Kaufmann,  Welcher  bor  brei  Sauren 
einen  ©djdaganfad  erlitten  I;atte,  in  §otge  beffen  bie 
ganje  redete  ©eite  gelähmt  Worben  War.  ßtoax  fonnte 
Patient  baS  rechte  Bein  fd;£e^>penb  fortbewegen,  unb 
babitrd;  oI?uc  frembe  pfiffe  bon  einem  Ort  3 um  anbern 
fommen,  ben  rechten  2trm  ater  fonnte  er  burd/aitS  nid^t 
Bewegen.  Patient  £;atte  ade  Böber,  Welche  ifynt  am 
gerätsen  Würben,  unb  ade  9ö?ittef,  bon  benen  er  er* 
Wartet  f;atte,  ba§  fie  ttynt  pfiffe  Bringen  Bunten, 
angewanbt,  bodj>  war  2tdeS  bergetlic^  gewefen.  3d; 
führte  feinen  Sinn  in  bie  £)öfye  unb  temerfte,  baß  eS 
it)m  mögfid;  fei,  biefer  Bewegung  einigen  B$iber= 
ftanb,  befonberS  im  Anfänge,  entgegen  31t  fe^en.  2lfS 
id;  if;m  fagte,  bie  8äf;mung  feines  2lrmeS  unb  Beines 
fei  31t  Reifen,  würbe  er  gan3  bergnügt  unb  erfucfyte 
micf),  bie  Sur,  wefd;e  biefes  tewerfftedigen  fönne,  an 
ifjnt  bor3une^men.  £>a  ber  Traufe  jebod)  fid;  bon 
feinem  ®efd;afte  nid)t  trennen  mochte,  fo  fonnte  biefefte 
nur  auf  unbodfommeue  SÖeife  auSgefiifyri  werben. 

unterrichtete  nämfid;  feinen  ©cfyn  in  ber  9luS* 
fiifyrung  ber  f;ier  anjuwenbenben  Bewegungen,  unb 
emtfafjf,  biefeften  tägfid)  fleißig  31t  fiten.  9?ad)  B£r* 
lauf  bon  6 SÖcctyen  erlieft  id;  einen  Brief,  in  wefd)em 
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bcr  ©ohn  mir  metbete,  ba§  es  mit  feinem  23ater  be* 
beittenb  beffer  get;e,  ba§  eS  bemfetben  fdjon  möglich 
fei,  beit  3trm  bon  fetbft  ein  menig  in  bie  §i$he  ju 
heben,  itnb  ba§  baS  23ein,  ot;ue  mit  bem  gufje  auf 
beit  guftboben  31t  ftreichen,  fortgefei^t  merbe.  (S5Ieic^= 
geitig  mürbe  id;  gebeten,  ben  Patienten  3U  befud;en. 
(Srft  nach  Verlauf  bon  abermals  6 2öodj>en  mürbe 
mir  bies  möglich-  -3d;  fanb  benfetben  bebeutenb  ge* 
beffert;  baS  ®epn,  obmohl  nod)  tangfam,  ging  ohne 
jeben  2lnfto^  bon  ©tatten;  ben  Slrnt  fonnte  Patient 
in  allen  9?id)tungen  faft  bis  jur  ©d;utterl;öl;e  fyeben. 
3d;  berorbnete  außer  ben  früheren  iöemegitngen  nod; 
einige  für  ben  Unterarm  unb  bie  ipanb  befonberS 
bienliche,  empfahl  SluSbauer  unb  reifte  mieber  ab,  mit 
ber  23itte,  mir  nad;  einiger  3eit  SÄitt^eitung  3U 
mad;en.  9iad;  hier  Monaten  erft  mürbe  mir  bie 
SDielbnng,  baß  ber  Patient  fich  als  geteilt  betrad;te; 
er  fünne  Heinere  ^ßartpen  in  bie  Umgegeub  unter* 
neunten,  fo  mie  mit  ber  regten  $anb  Silles  borneh* 
men,  fetbft  geringe  Saften  tjeben  unb  ©Reifen  jum 
Sflunbe  führen.  (£s  merbe  if;m  nur  noch  fermer,  in 
ber  £)öl;e  mit  bem  Sirme  etmaS  borjune^men.  äM;r 
bertange  er  jebod;  nicht,  unb  er  mürbe  fo  batb  ats 
möglich  mir  perfönlid;  feinen  ©auf  abftatten. 

UmbemSefer  eine  Slnleitung  31t  geben,  mie  mau  bei 
Leitung  einer  Sä^mung  3U  berfapen  habe,  biene  ber 
angeführte  galt,  unb  ba  man  leicht  bas  Verfahren 
für  anbere  ähnliche  gälte  abänbern  t’ann,  mirb  es 
nur  nöthig  fein,  nod>  einige  SSemeguugeit  au3uführen, 
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bie  Befonberg  pr  Reifung  eineg  gelahmten  Slrmeg 
bienen. 

©rfleng:  ©er  -Patient  fe£e  fiep  auf  einen  Sef= 
fei,  unb  inbem  ein  ©cpülfe  ben  gelähmten  Slrm  in 
»ergebene  Stellungen  Bringt,  unb  in  biefen  erhält, 
applicirt  ein  gtoeiter  ©epülfe  Ladungen  unb  Streik 
jungen  auf  bag  gelähmte  ©lieb  öon  ber  Scpulter 
Big  p ben  gingerfpipen. 

3 m eit  eng:  SEöäprenb  ber  Patient  in  fipenber 
Stellung  oerBIeiBt,  fäprt  ber  ©epülfe  ben  SIrm  bef* 
felBen  langfam  nacp  oBen,  iubent  er  ben  Patienten 
anfforbert,  fo  Diel  alg  möglich  Siberftanb  p leiften. 
3ft  ber  Slrrn  nun  nacp  oBen  pin  geftrecft,  fo  fiipre 
ber  ©epülfe  ben  Sinn  nüeber  langfam  nacp  unten, 
meid; er  55emegmtg  eBenfallg  non  Seiten  beg  $ßatien* 
ten  SCBiberftanb  entgegengefept  mirb.  SÖerben  gleicp* 
pitig  mäprenb  ber  langfamen  55emegung  Befonberg 
auf  bie  9)iugfeln,  melepe  Bei  ber  53emegung  Betpeiligt 
finb,  Ladungen  in  ber  Sßeife  auggefüprt,  ba§  biefel* 
Ben  pter  3.  55.  bon  ber  Scpulter  nacp  bem  Oberarm 
gepen,  fo  mirb  baburcp  nod;  rnepr  ^eroenreij  in  bie* 
fen  ©peilen  peroorgebradpt  unb  bie  Sirfung  eine 
[tariere. 

©ritt eng:  ©er  ©epülfe  fepe  einen  Stupl 

neben  ben  Seffel,  morauf  bie  geläpmte  ^ßerfon  fiep 
Befinbet,  alfo  3.  55.  an  bie  reepte  Seite,  ©arauf 
trete  ber  ©epülfe  mit  bem  redeten  $u§  auf  ben  Sef* 
fei,  mäprenb  ber  linfe  §u§  pinter  bem  Patienten  auf 
bem  $uftBoben  ftepen  BleiBt.  3ept  lege  ber  ©epütfe 
ben  geläpmten  OBerarm  beg  Patienten  auf  feinen 
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Oberfd)enfet,  er  [affe  bie  gelähmte  §anb  mit  feiner 
regten  £ianb  unb  lege  bie  Me  auf  ben  Oberarm 
beg  Uranien,  um  biefen  31t  befeftigen.  darauf  beuge 
er  langfam  ben  Unteramt  beg  Patienten  gegen  beit 
Oberarm,  ftrede  ttacf;  einer  ^3aufe  benfetbett  mieber 
eben  fc  tangfant,  inbent  er  ben  Patienten  anfbornt, 
SÖiberftanb  31t  teiften.  können  and)  fjier  gteid)seitig 
Ladungen  auf  ben  Unterarm  Don  einem  3toeiten 
©efyütfett  gegeben  merbeit,  fo  fautt  bieg  nur  üott 
9tu§ett  fein. 

33 i er t eng:  Oer  ©eptfe  erfaffe  mit  ber  rechten 
|)anb  bag  red;te  ^attbgetenf  beg  Patienten,  lege  feine 
Me  £)anb  auf  beffeit  redete  ©dritter,  nnb  fütjre,  in* 
bem  er  an  bem  getarnten  Stritt  3ietjt,  bamit  biefer 
geftredt  btcibe,  benfetben  tangfam  im  Greife  tjerurn, 
mätjrenb  Patient  fid;  beftrebt,  bie  33emegung  nid;t  gu* 
gutaffen.  (©ietje  Rodung,  ©.  8.) 

$ ön  ft  eng:  Oer  ®el?ütfe,  feitmärtg  Dom  8ßa^ 
tienten  fte^enb,  erfaffe  beffeit  redete  ^attb  in  ber 
SBeife,  bap  er  mit  ber  Unten  ben  Oaumen  unb  ,$eige* 
fiitger,  mit  ber  rechten  bie  fotgenben  brei  Ringer  er* 
faßt.  Zubern  er  nun  ben  Strrn  ergebt,  fii^rt  er  eine 
rudmeife  @rfd;ütterung  att  bemfelbett  attg,  metd;e  nid;t 
nur  ben  Strrn,  fcttbertt  aucf;  bie  ©Butter  nnb  ben 
Oberftfrper  beg  Patienten  itt  (Srf cf;ütteruug  rerfe^eit 
mu§.  (©iefye  (Srf Fütterung,  ©eite  6.) 

©ed;gteng:  Oer  @et)ütfe  erfaffe  mit  ber  tim 

feit  £)anb  bag  ^anbgetent  beg  Oranten  ttttb  nottfiifyre 
guerft  eine  ^anbrodung,  inbem  er  mit  ber  redeten 
<£)anb  bie  Ringer  fceg  Patienten  erfaßt  unb  beffen 
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£cmb  im  Greife  rechtg  unb  eben  fo  tinfg  ^erumfü^rt. 
darauf  fitere  er  einzelne  33emegungen  mit  beit  gut* 
gern  beg  Patienten  aug,  z-  38.  bag  ©preisen  unb 
©chliefen,  bag  33eugett  unb  ©treten  ber  ginget,  bag 
Abziehen  unb  Sinjie^ett  beg  ©anmeng,  metd;e  SOZani^ 
putationen  nur  ber  33 einer fung  bebürfen,  baß  fie  atte 
atg  SBemegungen  bierter  gönn  borzunehmen  firtb. 


hiermit  fc^tie^e  benn  nufer  ©chriftchen,  mit  bem 
aufrichtigen  Snufd^e,  baß  fid;  rec^t  33iete  bon  ber 
Soweit  beg  ®efagteit  überzeugen  möchten.  (5g 
bleiben  jtoar  noch  biete  Trautheiten,  bie  auch  heil- 
gtymnaftifd;  be^anbett  merben  fönnen,  zu  betreiben 
übrig,  allein  bereu  Befd^reibung  mürbe  fc^on  beghatb 
bem  Öefer  nid;tg  nüfcen,  meit  fie  größtentheitg  fefyr 
jufammengefe^ter  Statur  fiitb.  konnte  ich  fd)on  bei 
33efd;reibung  ber  Leitung  einfacher.  Trautheiten  nid)t 
untertaffen,  zur  33orficht  zu  mahnen,  ttub  mußte  fd;on 
bort  ertannt  merben,  baff  bie  Erfahrung : „2ltteg,  mag 
ung  nüfct,  fann  uttg  auch  f (haben,  bafern  eg  fatfch 
angemenbet  mirb",  fidh  auch  f^er  beftätige;  mußte  ich 
ferner  gleich  bon  born  herein  fchon  ermähnen,  baß  ge* 
nanere  Tenntniß  beg  menfd;tichen  Törperg  zn  einer  ghm* 
naftifcheit  33ehanbtnng  gehöre:  fo  mürbe  eine  33efchrei* 
bung  innerer,  mehr  zufammengefe^ter  unb  fernerer 
Trautheiten,  zn  bereu  Leitung  eine  fotdjie  Tenntniß  um 
fo  mehr  nöthig  ift,  ohne  biefe  nid;tg  nüfcen.  ^ierju 
fommt  noch,  baß  man  zur  gtymnaftifchen  Leitung  man* 
(hot  Trautheiten  berfchiebener  Separate  bebarf. 
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3ft  es  aud)  möglich,  tiefe  Bei  Rettung  einiger 
Trautheiten  511  umgeben,  fo  möchte  bieS  bodj>  nicht  Bei 
allen  ber  f^atC  fein,  unb  bie  (StuBenmöBel  biirften  nnr  eine 
unbottfomntene  2tuShütfe  bafür  Bieten.  GrS  toirb  bemnad; 
Bei  einer  großen  Slnja^I  ton  Trautheiten  eine  grünbliche 
§eilmtg  nur  in  einer  Slnftalt  unb  unter  Stufficht  eines, 
in  tiefer  |jeilart  erfahrenen  Cannes  ermöglicht  mer* 
ben  fönnen. 

£)aS  $elb,  auf  meld;em  bie  TörherBetoegwtgen 
§ur  Teilung  ton  Trautheiten  fid&  fid;er  Bewahren,  ift 
jmar  noch  nicht  böllig  aBgegrenjt,  bod;  fönnen  fol* 
genbe  Trautheiten  mit  SBeftimmtheit  als  fold)e  aufge* 
führt  merben,  bereu  Teilung  bie  Erfahrung  Beftätigt 
hat.  (SS  finb  bieS: 

UnterleibsBrüd;e,  §ämorrl)oiben,  ^hpo* 
chonbrie,  ^eroenfd;mäd; e,  ©djtaflofigf eit, 
(gdjlaffucht,  @<hreiBeframhf,  äftagenfrantpf, 
^allfucht  ( (g^ite^fie ) , (Schüttellähmung 
(SSeitStanj),  d)ronifche  SD?  agenentsünbungen, 
chronifche  Stugenentjünbungeu,  ©ic^t,  SÖaf* 
ferfucht,  ßeBerleiben,  Trautheiten  beS  @e  = 
f ch led;tsfhftems  (Gonorrhöe,  unregelmäßige 
ober  fc^merghafte  Senfes,  meiß  er  $luß), 
ber  föhmar^e  Staar,  Trautheiten  ber  Sun* 
gen  (SungenphthifiS/  £ungenem:phhfem)  unb  beS 

^erjenS. 

3trar  gieBt  es  SSiele,  meld;e  tiefes  £>eitb erfahren 
Bekritteln  nnb  Belächeln.  GrS  finb  bieS  getoöhnlid; 
Seute,  melche  nicht  bie  geringfte  (Sinfid;t  in  bie  Sad;e 
haBen,  nnb  311  Bequem  finb,  bem  ©tubium  berfelBen 
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fid)  fyinjugeben;  ober  (Solche,  betten  ba3  ganje  33er= 
fahren  31t  einfad)  erfd)eint,  alö  ba£  man  fotcf)e  (Sr- 
folge  erwarten  könnte.  £)od):  „Sitte  8 ©ute  bricfyt 
ft  cf)  33at)n."  Stud)  bie  §eitgtymnaftif  toirb  eg  tt)un, 
toofiir  fctyott  jefct  baö  (5ntftet)en  netter  Stnftatten,  fo 
tote  bie  immer  mad)fenbe  3at)t  ber  Patienten  in  bem 
fetben  ben  fid)erften  Betreib  liefert.  — 

9Ji ödsten  bod;  2Xtte,  metd)e  nocfy  nid)t  bon  bem 
großen  2Bertt)e  ber  guten  @ad;e  überzeugt  finb,  an- 
ftatt  oorjeitig  ab3ufyred)en,  toenigftenb  ben  <Sprud) 
belßerjigen : 

prüfet  Sltteb,  unb  bab  SBefte  begattet. 


£)rutf  Dort  ©.  8 ent  ft  ein  irt  Serliit,  ajtauerfir.  53. 


Sn  bemf  eiben  Verlage  finb  ferner  erfdjtenen: 

Die  ©pmaftik 

nad; 

bem  beö  (Sdjttt  ebtf  d)en  ® fymnafiar d; eit 

*£.  Sing, 

bargefteUt 

»fit 

^ g.  SWotfjftcfn. 


©rfier  21  b f cf> n 1 1 1 : 0>as  Sßefen  ber  ©hmuaftif,  ihre  SBegritn« 
bung  :c.  Berlin  1848  lt.  1849.  SDtit  einer  gigurett« 
tafel.  2 $efte,  1 £blr.  25  ©gr. 

3 t»  eit  er  2lbfd;nitt:  Oie  ^5äbagogifcf>e  ©ijmuaftif.  9Jdt 

3trei  gigurentafetn.  ^Berlin  1847.  25  ©gr. 
dritter  2lbf  djnitt;  Oie ^peügtjmnaftif.  23erlinl847.  20  ©gr. 
Vierter  21  b f d>  n i 1 1 : ©ic  SBebrgbmnaftif.  2)lit  xtrei  giguren^ 
tafeln.  ^Berlin  1851.  1 £t)tr. 

fünfter  2lbfd;nitt:  Oie  2tefd;etifd;e  ©tjnmaftif ; erfteö  £>eft. 
Berlin  1854.  20  ©gr. 

Sbtefeö  SB  er!  [teilt  triff  enfd;aftlid;  bie  rationelle  ©tjmnaftif 
in  affen  ihren  3tr  eigen  bar,  unb  fiat  affen  anbern  feitbem  er« 
fc^ienenen  ©Triften,  t»  eiche  einzelne  ©ebiete  ber  rationeffen  ©tyrn« 
nafti!  bebanbeltt  — fo  and)  ber  toorftefyenben,  populären  ©dirift 
bes  §errn  iffi^fd;e  — $itr  ©runblage  gebient.  Sit  betreff  bie« 
fer  (extern,  eben  erfdjienenen  ©d;rift  finb  eS  bon  bem  9iotf>« 
ftein’fcben  SBerfe  namentlich  ber  gib  eite  unb  britte  21bfd;nitt, 
au§  trelchen  bie  Cef  er  ber  ©djrift  ffti^fd^e’s  eine  meitere  Sk« 
lefirung  finben.  2lu3  bem  Streiten  2lbfd)nitt  beSfialb,  treit  ber« 
fetbe  jugleicb  bie  allgemeine  gpmnaftif  cf;e  S3etregungSlehre 
befianbelt,  in  treld^er  gunäd)ft  ber  befonbere  phhfiologifdjie  ©ha« 
rafter  ber  in  unb  an  bem  menfd;Iid;en  Organismus  gitr  ©rfdfei« 
uitug  fommenbeu  berfchiebeuartigen  Sktregungen  bargelegt,  bann 
bie  ipauptfäke  ber  Drganomed;anif  erläutert  unb  eub'lid)  bie  ber« 
fchiebenen  gpntnaftif  d;  eit  SßetregungSformen  ab  g ei;  au  beit 
trerbeu.  — 2) er  britte  2lbfd;nitt  beS  Siotliftein’fdjien  SBerfeS 
enthält  bie  -fpeilgpmnaftif  unb  hanbelt:  bon  beit  Sktregungen  in 
ber  .fpeilgpmnaftif  überhaupt  unb  beu  allgemeinen  SktriebS« 
regeln  — bon  bem  ©influfj  gt)Utnaftifd;er  Sktregungen  auf  bie 
trid;tigften  Organe  unb  organifdjen  ^hätigfeiten  — bon  einigen 
in  ber  -fpeilgpmnafti!  oft  borfommenben  SktregitngSformen  unb 
bereu  unmittelbaren  gol; fi ot o g if cf; e n SBirfung  — bon  ber  gpnt« 
uaftifchen  ©herctpeutif. 


die 


g i)  m n a ft  i f d)  e it  g t e t ii  b n n g c n 

nad; 

&em  Sgftem 

$5.  .£♦  SingS, 

reglementarifd;  bargeflettt 
»eit 

£>g.  Slottjftein. 

SDtit  54  erläutern  ben  Figuren. 

^Serbin,  1853.  ^rei8  20  ©gr. 

Unter  Freiübungen  tnerben  tut  ©dftent  ber  ©tymnaftif 
bou  Sing  atte  biejenigen  Hebungen  berftanben,  usel^e  oftne  Be* 
nufntng  bon  ©erüften  itnb  ©erütljen  ober  irgenb  tb  et  cf;  er  ted;tti* 
fcben  Sldfmtate  auggefüljrt  Serben,  im  Unterfdjieb  jn  ben  9iüft* 
Übungen,  bei  meldjeu  man  fid;  ber  ©erüfte  u.  f.  tt>.  bebient. 
die  Uebenben  finbcn  in  ben  Freiübungen  burd;tbeg  auf  ,bent 
natürtid;en  ©rbbobeit  ober  auf  bent  Farben  gef^toffener 
üicünuc  i(;ren  ©tü^dunft,  unb  bctbcgcu  fid;,  ot;ne  irgenb  ein 
©erätt;  ju  benu^en.  die  Freiübungen  finb  gteid;fant  ber  ©tamnt 
ber  gt;mnaftifd;en  Hebungen.  2tbgefet;eu  bon  ihrer  Bebeutung 
für  bie  einzelnen  gmeige  ber  ©t;mnaftif,  fo  finb  fie  borjugg* 
meio  geeignet  für  alte  diejenigen,  metd;e  aus  gefunbfyett* 
tid;en  9iüd'fid;ten  eine  angemeffene  förderliche  Hebung  bor* 
3unet;men  ibünfd;eit. 

die  9iott;ftein’fd;e  Bearbeitung  ber  Freiübungen  tjat  ftcf> 
überall,  aud;  im  2tu6tanbe,  einer  fe£>r  guten  2lufnat;me  $u  er* 
freuen  get;abt,  unb  ein  Sonboner  2trjt,  Dr.  9iotf;,  t;at  fte  fo 
emdfefüengtbertf;  gefunbeit,  bafj  er  fie  in’g  ©ngtifdje  überfe^te 
unb  fefir  fd;ön  auggeftattet  unter  bent  ditet  „The  gymnastie 
Free  exercises  of  P.  H.  Ling,  arranged  by  H.  Rothstein, 
London,  1853”  erfdjeinen  lief?. 


ATHENAEUM 

für 

rationelle  Gymnastik, 

herausgegeben 

von 

Hg-.  Itotlistein  und  Dr.  A.  C«  Meninann. 

In  Heften  a 15  Sgr. 


©ne  heriobifd;e,  bis  auf  SöeitereS  in  SUertetjat;rSheften  er* 
fdfetneube  ©dfrift,  bott  wetd;er  bie  4 erften  Hefte  ats  ©fter 
58anb  bereits  erfd;ieiten  finb  unb  baS  erfte  Heft  bes  sweiten 
SSanbeS  im  3uti  1854  auSgegebett  wirb. 

SDie  Herausgeber  fagen  in  bem  ©ngangSartifet,  baß,  „nach* 
bem  bie  rationelle  ©bmnaftif  in  beut  o er  ft  offenen  Sejennium 
eine  immer  größere  Verbreitung  unb  Stnerfennung  gefnnben  unb 
ber  ÄreiS  ihrer  3tnf;änger  unb  Pfleger,  fo  wie  alter  2)  er  er, 
Wetd;e  fid)  für  biefe  f;od;Wid;tige  menfd;t;eittid;e  Stngetegenheit 
ju  intereffiren  Urfadje  haben,  uamenttid;  in  beit  tefjtberftoffenen 
fünf  fahren  fid;  immer  met;r  erweitert  habe,  es  nun  and;  an 
ber  3eü  fein  bürfte,  ein  befonbereS  Organ  in’S  Sehen  tre* 
ten  3U  taffen,  welches  fid;  eigens  mit  alten  auf  bie  ©i;m* 
naftifSejug  t;abenbeu  fragen  befc^äftigt,  31t  einer  red;t 
bietfeitigen  23efhred;ttng  ber  ©ad;e  fetbft  ©etegent;eit  bietet,  bie 
Erfahrungen  aus  ber  ißrajris  fammett  unb  3ur  Äunbe  bringt, 
unb  bie  25e3iefmngen  ber  ©hmnaftif  31t  anbern  Äunft*  unb 
3Biffenfd;aftSgebieten,  fo  Wie  3U  beit  b er f chieben eit  ScbenSber* 
hättniffen  unterhält." 

2)aS  Unternehmen  t;«t  bei  alten  greunben  unb  ißftegerit  ber 
rationetten  O^mnaftif,  namentlich  auch  bei  ^Säbagogen  unb  Sters* 
ten  guten  Stuftang  gefititbeu,  unb  ift  in  ©oefdjen’S  2)eut* 
f ch er  Ätinif,  in  ©dfmibt’S  3af;rbüd;ent  für  bie  ge* 
famrnte  eb i 3 in,  fo  Wie  in  einigen  anbern  3eitfcl;riften  an* 
erfennenb  befhrod;en  unb  empfohlen  worben. 

SSertin,  im  Suni  1854.  © H-  ©ißrfleöer’S 

SSuchhanbtuug. 


Bei  P.  Jeanrenaud  in  Berlin  ist  erschienen: 

Die 


Heil  - Gymnastik 

oder 

die  Kunst  der  Leibesübungen 

angewandt  zur  Heilung  von  Kranidfeiten 
nach  dem  Systeme  des  Schweden  Ling  un^seiner  Schüler 
Branting,  Georgii  und  de  Ron,  sowie  nach  eigenen  Ansichten 

und  Erfahrungen. 

Ein  Bericht 


nach  einer  auf  Kosten  des  Preussischen  Staats  und  im  Auf- 
träge des  Herrn  Ministers  der  Medicinal- Angelegenheiten 
unternommenen  Reise  nach  Stockholm,  London  und 
St.  Petersburg. 

Von 

Dr.  A.  C.  Neumann, 

Vorstand  des  lieilgymnastisehen  Cursaals,  Königlichem  Ivreisphysikus, 
Oberarzte  des  Zuchthauses  und  des  Stadt-  und  Kreislazareths  in  Grau- 
denz,  Mitgliede  der  Königlichen  Akademie  der  gemeinnützigen  Wissen- 
schaften in  Erfurt  und  der  Schlesischen  Gesellschaft  für  vaterländische 

Cultur  in  Breslau. 


Gr.  8.  geheftet,  mit  82  Abbildungen  auf  3 Kupfertafeln. 
Preis  2 Thlr*.  25  Sgr. 

Ferner : 

Kurze  Darstellung 

des 

Wesens  der  Schwedischen  Heil -Gymnastik 

und 


ihrer  Anwendung 

in  den  meisten  chronischen  Krankheiten, 

namentlich  in  Brust-  und  Unterleibs-Leiden,  Verkrümmungen, 
Lähmungen,  Bleichsucht,  Blutllüssen,  Zahnschmerzen  u.  s.  w. 


Fiir  gebildete  Wicht- Aerzte. 


Von 

Dr.  A.  C.  Nemnann, 

Königlichem  Kreispbysikus,  Vorstande  des  gymnastischen  Cursaals  in  Graudefiz 
und  mehrerer  gelehrten  Gesellschaften  Mitgliede. 

gr.  8.  geh.  Preis  12  Sgr. 


